,Clovék uvéri vlastnimu vidéni svéta,” rika
muz, ktery zije s duSevnim onemocnénim
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»Navic mi prislo, ze kdyz ¢lovék proti nécemu bojuje, muze se problém stat jesté vétSim.
Nemusime zduraznovat diagnézy, ty jsou dobré pro doktory. A kolikrat ¢lovék déla blaznivé
véci, ale neznamena to, Ze je blazen. Je to vidét i v ceskych komediich. Kdyz se treba
nékomu stane néjaka absurdni situace, tak ho pak nutné nezaviraji hned do blazince,”
poznamenal Kamil Rain, podle néhoz ¢lovék s psychickym onemocnénim zije ve své uliteé.

,Navic mi prislo, ze kdyZ Clovék proti né¢emu bojuje, mize se problém stat jesté vétsim. Nemusime
zduraznovat diagndzy, ty jsou dobré pro doktory. A kolikrat ¢lovék déla blaznivé véci, ale neznamend
to, ze je blazen. Je to vidét i v Ceskych komediich. Kdyz se treba nékomu stane néjaka absurdni
situace, tak ho pak nutné nezaviraji hned do blazince,” poznamenal Kamil Rain, podle néhoz ¢Clovék s
psychickym onemocnénim Zije ve své ulité.

Véri vlastnimu vidéni svéta

,Veéri vlastnimu vidéni svéta, které si postupné vybudoval. Muze si tfeba myslet, ze ho sleduji agenti
nebo mimozemstani,” priblizil muz, pro néhoz nebylo jednoduché smirit se s tim, Ze bude muset
absolvovat pobyt v psychiatrické nemocnici.

,Pro nékoho muze byt pobyt na psychiatrii horsi nez smrt. Bojuje s vlastnim strachem. Mohl by jit k
psychiatrovi, ale treba se boji toho, ze by ziskal diagnézu a spole¢nost se na néj zacala divat jako na
néjakého prasivého ¢lovéka," vysvétlil Kamil Rain.

Co se bude dit v psychiatrické nemocnici?

,Nikdo nevi, co mu budou délat v psychiatrické nemocnici. Kazdy muze mit riizné predstavy. Budou
ho tam mucit? Bude tu jako ve vézeni? Oblbnou ho léky,“ nastinil mozné otazky. ,Prostredi, v kterém
jsem byl hospitalizovan, mé zpocatku tak vynervovalo, ze jsem prestal reSit svoje problémy. Ty mi
pripadaly mensi nez ty, co méli ostatni pacienti. A je zajimavé sledovat, ze ¢im vic blazni okoli, tim
vic se pacient chova normalné,” podélil se se svymi postrehy.

I k duSevné nemocnému je treba mit respekt

,Kdyz se ¢loveék takzvané zbldzni, tak to nevidi. On se stale néjak chovd, ale tu zménu nevnima, tu
zaregistruje okoli,” zduraznil Kamil Rain, podle néhoz je dilezité, aby se i k ¢lovéku s duSevnim
onemocnénim stale chovalo jeho okoli s respektem.

»,Bud mé clovék bere, nebo ne. Nase hodnota je v tom, kdyz se dokazeme jako lidé vzajemné
respektovat. Muze se samozrejmé stat, ze potrebujete z néjakého duvodu vysvétlit, pro¢ se nékteré
véci prihodily, priznate, ze berete 1éky na psychiku a ten druhy to zkratka nevezme a zavre se pred
vami,“ podotkl muz, ktery dnes oteviené sdili své zkuSenosti s duSevnim onemocnénim Sirokému
spektru zajemcd.

»Jsem rad, kdyz mohu takové véci délat. Ale samozrejmeé to neni zadarmo. Bere mi to silu. Vracim se
do svych vzpominek. A pritom bych dédvno o svém dusevnim onemocnéni nemusel mluvit. Ale dnes uz
ani nemuzu udélat krok zpét a tvrdit, ze jsem pro vSechny normalni, i kdyz se tak sam citim. Prosel
jsem si dusevnim onemocnénim. Mohou si to precist i moje déti. Je to verejné dohledatelné. Proto s



nimi o tom také otevrené hovorim,“ sdélil Kamil Rain, ktery pracuje jako peer lektor. Jeho snahou je
predstavit zkuSenost lidi, kteri si duSevni nemoci prosli, zvysit pocit nadéje. A také ukazat, ze potize,
které Clovék pri nemoci zazivda, prozivaji i jini lidé. A potvrdit, Ze onemocnénim zivot nekon¢i. I s
dusevni nemoci se da zit kvalitné a plnohodnotné.

Vyrazna zmeéna pristupu k duSevnimu zdravi

,Prijde mi, Ze za téch 22 let se vyrazné zmeénil pristup lidi k duSevnimu zdravi. Hlavné mladi lidé jsou
otevreni o této problematice mluvit. Pozitivni zkuSenost mém i s 1ékari,“ ekl host besedy z cyklu
Moje jméno neni diagndza. Ta se uskutecnila v sdle Jana KaSpara na pardubickém krajském uradé a
byla urcena jeho zaméstnanctim.

https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/125824/clovek-uveri-vlastnimu-videni-sveta-rika-muz-kte
ijje-s-dusevnim-onemocnenim
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