Pavouci, tma a stisnéne prostory. Odbornik z
filozofickeé fakulty zmirnuje fobie pomoci
virtualni reality
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Interakce s ohném, exotickym pavoukem, ale také treba obycejny vstup do tmavého metra
nebo vytahu. To jsou priklady situaci, v nichz lidé dostanou bezpe¢nou moznost trénovat
zvladani svého strachu. Diky modernim technologiim platformy BraveMind, na jejimz vyvoji
se podili Vojtéch Jurik z Psychologického ustavu Filozofické fakulty MU, to nyni bude
mozné primo v pracovné psychoterapeuta. Odbornik na problematiku virtualni reality v
psychologickém vyzkumu a aplikacich uspél v cervencovém finale soutéze Prototypuj a
ovéruj, kterou pravidelné porada Jihomoravské inovacni centrum.

Vyzkumny tym tvoii spolu s Vojtéchem Juiikem odbornici z Ustavu biomedicinského inZenyrstvi
Elektrotechnické fakulty Vysokého uceni technického - Oto Janousek a Vratislav Cmiel. Na
dokonceni inovativniho prototypu a ovéreni nastroje BraveMind ziskali témeér 320 tisic korun.

Klicovym prvkem je pro badatele virtualni ¢i smiSena realita a monitoring biosignalu. Praveé tato
kombinace technologii ma podle Jurika usnadnit psychoterapeutum prubéh terapie s klienty.
,Terapeuticky nastroj BraveMind klientim umozni bezpe¢né reagovat na ruzné fobické stimuly v
kontrolovaném prostredi. Zvysi to efektivitu terapeutickych sezeni a Setri ¢as i naklady
psychoterapeutt,” vysvétluje Jurik, ktery v projektu zajiStuje psychologickou expertizu.

Lécbou specifickych uzkostnych poruch se zabyva kognitivné behavioralni terapie. Vyuziva pri tom
ruzné metody, jak se s fobii vyporadat. Nejuc¢innéjsi z nich je odstupnovana expozi¢ni terapie.
Pacient je postupné vystavovan situacim nebo objektim, vaci kterym pocituje strach. A pravé zde je
virtudlni a smiSend realita v kombinaci s mérenim biosignalu velmi ucinna. ,Pridanou hodnotou
reSeni BraveMind je objektivni méreni biosignalu klienta, ktery dava jasnou informaci o tom, jak
intenzivni expozici ma psychoterapeut v daném momenté zvolit,” dopliuje Oto Janousek. Upresnuje,
Ze v praxi bude mit produkt podobu klasickych bryli pro virtudlni realitu, které budou bezdratove
propojeny s nastroji pro méreni a vizualizaci biosignalu.

Trojici odbornikli poméha také psychoterapeutka Katerina BartoSové z Psychologického tstavu
Filozofické fakulty MU. Konzultuje praktické aspekty nastroje a z pozice predsedkyné Ceské
spolecnosti kognitivné behavioralni terapie zajisStuje odbornou garanci a napojeni na komunitu
psychoterapeutu. , Uz v pocatecni fazi je pro nas dulezité konzultovat vyvoj produktu s ohledem na
poznatky z praxe. A to je treba délat s nékym, kdo se v ni kazdodenné pohybuje, proto si Kateriny
moc cenime,” podotyka Jurik.

Technické reSeni nové platformy musi byt uzivatelsky privétivé: bezdratové a nesmi vyZadovat
jakoukoliv instalaci. To je podle vyzkumného tymu naprosto zasadni. ,,Aby produkt v soucasné
konkurenci na trhu obstal, musi byt technické provedeni z hlediska uzivatele v podstaté dokonalé -
jednoduché, funkéné vyladéné a klientim musi byt prijemné ho pouzivat, aby po ném opakované
sahli. Vérime, ze v tomto jsme oproti jinym tymum, které evidujeme napriklad v USA, napred a
chceme toho maximdlné vyuzit,” dopliiuje Vratislav Cmiel. Uzivateli vysledného produktu budou
hlavné psychologové. Technologii BraveMind mohou pouzivat ve své psychoterapeutické praxi, ale
také napriklad v nemocnicich nebo ve skolach. ,Dosah naseho reseni je velky, protoze pocet lidi,



ktefi se snazi aktivné zabyvat pé¢i o své duSevni zdravi, nartsta,” dodava Cmiel.

Fobiemi trpi vice nez miliarda lidi po celém svété a téma vedeni psychoterapie ve virtualni realité
rezonuje mezi odborniky jiz celé desetileti. Moderni technologie pro virtualni realitu jsou vsak nyni
kvalitnéjsi, dostupnéjsi a levnéjsi. ,Narust vyuziti virtualni reality v riznych doménach lze vnimat
jako urcity trend. Spolu s nasim BraveMind vzniklo v poslednich mésicich i nékolik dalsich
stejnojmennych projektu. Je tedy stale otazkou, jak budeme s timto ndzvem dale pracovat, aby byl
pro koncové uzivatele dobre rozlisSitelny,” podotyka Jurik.

Aktudlné vyzkumniky ¢eka doladéni hardwarové i softwarové casti, tvorba cloudového reseni pro
sbér anonymnich dat a postupné ovérovani produktu v praxi. ,Prvni funkcni prototyp by mél
vzniknout zacatkem pristiho roku, hned poté bychom radi navazali spolupraci s psychoterapeuty,
nemocnicemi a centry, kam nase reSeni bezplatné dodame a ovérime u uzivateld. Pak nas ¢eka dalsi
ladéni nastroje. Teprve potom muzeme BraveMind nabizet i komer¢né,” rika Jurik.

V budoucnosti odbornici planuji rozsirit novou technologii dalSimi sméry. Néstroj ma podle nich také
diagnosticky potencidl, dale 1ze rozvijet napriklad oblast zamérenou na autonomni rezimy terapie.
,Premyslime o spektru moznych klientl od poradenskych center pres metodiky prevence az po
zakladni a stredni Skoly. Doba jde dopredu, potreby lidi se méni, osobné si dokazu predstavit
virtualni prostor, kde se mohou v riznych rezimech setkavat terapeuti se svymi klienty a hledat
nejlepsi zptisob vedeni terapie - online, ve virtudlni realité, ve smiSeném rezimu a nakonec klidné
offline. To vSe s dobre nachystanym inventarem néstroju, ktery vyvijime,” priblizuje plany odbornika
Jurik.
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