Zvladnu to sam! Rytmus ucil lidi s mentalnim
postizenim, aby se o sebe umeéli postarat

31.7.2024 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Zvladnu to sam! To je motto stejnojmenného projektu neziskové organizace Rytmus
Vychodni Cechy, ktera podporuje zejména lidi s mentalnim postizenim z celého
Pardubického kraje ve vSech oblastech jejich zivota.

Moznost vyzkouSet si nové praktické dovednosti v ruznych oblastech

,Cilem tohoto projektu bylo dat nasim klientim prilezitost vyzkouSet si nové praktické dovednosti v
ruznych oblastech. Na tréninkovém pobytu se vénovali hospodareni s financemi, nacviku vareni,
cestovani a orientaci. Soucasti programu byla také navstéva bazénu, nakup potravin a priprava
jidla,” uvedla PR a FR manaZerka spolecnosti Rytmus Vychodni Cechy Sérka Staré. ,Dékujeme za
podporu vSem, kteri ndm umoznili tento tréninkovy pobyt usporadat,“ dodala.

Stédrou podporu projekt ziskal na lofiské Burze filantropie v Usti nad Orlici

Stédrou podporu projekt ziskal na lofiské Burze filantropie v Usti nad Orlici. ,Jsme moc radi, Ze
klienti se zdravotnim znevyhodnénim meéli moznost na tréninkovém pobytu ziskat radu uzitecnych
informaci, rad a zkusSenosti, které se jim v bézném zivoté budou hodit,” konstatovala za organizatory
Burzy filantropie jeji garantka a fundraiserka Jana Machova, reditelka Koalice nevladek Pardubicka
(KONEP). Ta tuto unikatni akci, kterd originalnim zptsobem propojuje neziskovy, podnikatelsky a
verejny sektor, porada spolecné s Pardubickym krajem.

Klienti jsou bohatsi o spoustu novych zazitki, na které mohou vzpominat

,Velky dik patfi vSem, kteri se do tohoto projektu zapojili a pomohli lidem s riznym znevyhodnénim
zdokonalit se v mnoha dovednostech. Zaroven jsou tréninkové pobyty cenné i v tom, ze klienti z nich
odjizdéji bohatsi o spoustu novych zézitku. Na ty pak mohou spole¢né vzpominat,” poznamenal radni
Pardubického kraje zodpovédny za socilni pééi a neziskovy sektor Pavel Sotola.
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