Mnoha urazum je mozné predejit. Jak? Poradi
lékari z urgentniho prijmu.
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Na zebrik v zabkach rozhodné nelezte

,V lété se setkdvdme s urazy pri venkovnich aktivitdch jako je jizda na kole, brusleni, lezeni po
stromech nebo skoky do vody. A pak to jsou samozrejmé urazy spojené s praci na zahradé, at uz je to
sekdni travy, kdceni i fezani stromt, pripadné trhdni ovoce z Zebriku,” fika Vojtéch Herrmann.
Podle néj jsou lidé ¢asto nepochopitelné neopatrni: ,Vidim to i u svych rodict, kteri si mysli, ze
pordd maji stejné sily jako pred 30 lety, a vydaji se na strechu opravovat tasky nebo Cesat tresné na
Zebriku, ackoli tam uz mnoho let nebyli. A nenapadne je, Ze lézt nahoru v Zabkdch je nebezpecné,”
popisuje lékar Castou situaci, ktera konci zbyteCnym trazem.

Opatrne pri rezani dreva

Mnoho trazl se stane také lidem pri fezani dreva na cirkularce. I zde je nutné mit pevnou obuv,
ochranné bryle a silné rukavice. ,Kdyz se prece jen stane, Ze si nekdo urizne treba prst, je potreba
ho vlozit do sd¢ku a ten viozit do dalSiho sd¢ku, ve kterém je studend voda pripadé led. A
samozrejmé volat zdchrannou sluzbu nebo urychlené odvézt zranéného na urgentni prijem,” shrnuje
postup pri tomto urazu Vojtéch Herrmann.

Nepodcenujete terén, pocasi ani pitny rezim

Mnoha traziim je mozné vyhnout opatrnosti a zvazovanim rizik, na druhou stranu, jak rika primar
urgentniho prijmu Ondrej Rennét: ,Vsemu se predejit nedd.” Vojtéch Herrmann pak s trochou
nadséazky dodava: ,Kdo chce byt v bezpeci, muze ziistat doma.”

V kazdém pripadé oba lékari zdlraznuji, ze lidé by méli zvéazit své sily, schopnosti a zkuSenosti.
,ITeba na ture v hordch nebo pri cyklistice by se tempo mélo prizpusobit nejslabsimu ¢lenu
skupiny,” zduraznuje Vojtéch Herrmann.

DalSim rizikem v 1été byva pocasi. Nejen starsi lidé mohou zkolabovat z vedra a nedostatku tekutin.
V takovém pripadé je nutné postizeného dostat rychle do stinu a snazit se ho hydratovat. Pokud se
jeho stav nelepsi, volat zadchrannou sluzbu.

,Posouva se také vékova hranice u adrenalinovych aktivit, jako jsou treba singletracky, ruzné ferraty
nebo sjizdéni divokych rek. I tam je nutné dobre zvdzit fyzické i psychické sily,” pripomina Vojtéch
Herrmann.

Zvlastni kapitola jsou elektrokola

,Urazti na elektrokolech skokové pribylo v dobé, kdy zacala byt populdrni,” potvrzuje zastupce
primére urgentniho prijmu. Je to nejen proto, ze na e-kolech zacali jezdit i ti, kteri predtim cyklistiku
nikdy nedélali: ,Elektrokolo md totiz svoje specifika, nechovd se jako klasické kolo. Lidé treba casto
padaji uz pri nastupovdni nebo rozjizdeni. A protoze kolo na elektricky pohon md i urcitou
setrvacnost dojezdu, je rizikovejsi i brzdeni,” vysvétluje Vojtéch Herrmann.

Infarkt a mrtvice: Jak to poznat a co délat?
,Pokud nékdo dostane infarkt, bude mit tézkou bolest na hrudniku, bude dusny, opoceny a muze i

kolabovat, ztrdcet védomi,” popisuje nejcasné;jsi priznaky infarktu primar urgentniho oddéleni. V
takovém pripadé je nutné okamzité volat pomoc a mezitim poskytnout pacientovi co nejvétsi komfort



a sledovat jeho stav. ,Pokud prestane dychat, zacnéte s resuscitaci pomoci srdecni masdze, vic
udélat nemtzete,” radi Ondrej Rennét.

O cas jde i v pripadé podezreni na mrtvici. ,Okamzité volejte zachranku. Typickd mrtvice se
projevuje ochrnutim poloviny téla, svesenym koutkem, bezvlddnou rukou a nohou. Neztrdcejte cas
laickou diagnostikou, volejte 155,” zduraznuje nutnost co nejrychlejsiho privolani pomoci Vojtéch
Herrmann

Popaleniny a alergické reakce

Grilovani, taboraky, kamna na chalupé, tam vSude hlavné détem hrozi popaleni. ,Pri popdleni nebo
20 minut. V Zadném pripadé popdlené misto nezakryvejte gdzou, jen ho stdle chladte,” radi Vojtéch
Herrmann. U malych déti je ale potieba davat pozor: ,Treba kojenci se velmi rychle podchladi, takze
rozhodné je nenechdvat celé treba ve vané s ledovou vodou,” vysvétluje Ondrej Rennét.

Rychlost prvni pomoci je zasadni také u alergickych reakci. Pokud uz po poZiti néjaké potraviny nebo
po postipani hmyzem nastane anafylakticky Sok, je nutna okamzita lékarska pomoc. Takovy ¢lovék
tézce dychd, ma oteklé dychaci cesty nebo vyrazku po celém téle. ,Lidé, kteri o své alergii védi,
vétsinou byvaji vybaveni tzv EpiPenem, coz je vlastné predvyplnéné pero s adrenalinem. To
postizenému priloZime na stehno, timto tlakem se spusti pist a vystreli skrytou jehlu s
tekutinou,“vysvétluje primar urgentniho prijmu. Pokud neni EpiPen k dispozici a pacient je schopen
polknout, mohou pomoci antihistaminika jako Zodac nebo Fenistil. V kazdém pripadé je zasadni
postizeného sledovat, jestli neprestava dychat, a cekat na prijezd zachranné sluzby.
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