Od diabetu si nemuzete vzit dovolenou, rika
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Diabetes mellitus je chronické onemocnéni, které s sebou prinasi mnoha omezeni. A je také
spojeno s vyssim vyskytem nékterych psychickych poruch. Ty pak prubéh zakladniho
onemocnéni podstatné ovliviuji.

,Jednd se hlavné o depresi, poruchy prizptsobeni, tizkostné poruchy, poruchy prijmu potravy,
kognitivni poruchy a demenci. Nékteré psychické poruchy jsou u diabetikii ¢astéjsi nez u zdravych
jedinctl. Propojeni diabetu a psychiky je oboustranné, tzn. diabetes ovlivriuje psychiku a psychika
ovliviiuje diabetes. Pri¢inné souvislosti se lisi podle typu diabetu a psychické poruchy,” vysvétluje
Dasa Lazarakova, lékarka Interni kliniky Pardubické nemocnice.

Deprese, zkostné stavy, poruchy prijmu potravy...

U pacientl s diabetem 1. i 2. typu je vy$si zejména prevalence deprese. ,U diabetu prvniho typu
mtuze byt az 30%. V podstaté nasedd na primdrni onemocnéni diabetem, a to jako reaktivni stav. Z
hlediska biochemického je mozné najit souvislost mezi nedostatkem inzulinu, a v dusledku toho
snizeni hladiny serotoninu, nebot inzulin podporuje mnozstvi serotoninu v mozku,” uvadi 1ékarka.

Naopak o zvySeném vyskytu uzkosti u diabetiku jsou informace rozporuplné. Diabetici, kteri si
uvedomuji, Ze diabetes je vazné onemocnéni se souvisejicimi komplikacemi a zkracujici Zivot, mivaji
vysSi skore uzkosti. Vyznamny vliv vSak v tomto pripadé miva osobnostni charakteristika pacienta
samého. ,Lécba diabetu zahrnuje pozorné monitorovani diety, glykemii a nezbytnost pravidelné
fyzické aktivity, coz prispiva k rozvoji poruch prijmu potravy, zejména mezi Zenami diabetickami,”
rikd Dasa Lazarakova.

Péce o psychické zdravi diabetiku

Psychickym potizim u diabetiku je nutné vénovat zvlastni pozornost. ,Diabetik s psychickymi
potizemi hiire spolupracuje pri lécbé zdakladniho onemocnéni. A naopak, za noncompliance pri 1é¢bé
diabetu nebo spatné kompenzovanym diabetem bez zjevné priciny se casto skryvd psychickd porucha
pacienta. Je na diabetologovi, aby tuto moznost vidél a eventuelné zasdhl. Aby si s pacientem
udrzoval partnersky, ne autoritativni vztah. Aby mu naslouchal, pomdhal a podporoval ho. A v
pripadé potreby, aby pacienta vcas odeslal k psychologovi, pripadné psychiatrovi,” upozoriuje
lékarka Diabetologického centra, které pecuje o pacienty z Pardubického kraje, s tim, ze pri
dobrém vztahu lékare s pacientem tuto moznost pacienti vétSinou oceni a nékdy si ji dokonce sami
vyzadaj.

V praxi pardubického centra se nejvice osvédcuje otevrené s pacienty o vSem mluvit, najit si na né
cas, vyslechnout si je. ,Opakované s pacienty probirame problémy s dodrZovanim rezimu, diety atd.
V pripadé, ze je jejich prozivdni nemoci psychicky netinosné, poradime a pomtzeme jim vyhledat
pomoc psychologa nebo psychiatra. Oba pak mohou Iéc¢it a pomdhat pomoci psychoterapie. Psychiatr
navic muze predepsat 1éky. Ty sice problémy nevyresi, ale mohou dodat energii, kterd je k jejich
reseni nutnd a ¢asto chybi. U diabetiki se nejlépe osvédcuje kombinovand 1écha
psychofarmakologickd a psychoterapeutickd, pokud chceme pozitivné ovlivnit oboji, tedy jak
psychické onemocneéni, tak diabetes,” dodava Dasa Lazarakova.



Kdyz clovéku do zivota zasahne nevylécitelna nemoc...

Je to vzdy tézké. Je zahlceny spoustou pocitu. ,Po prvotnim Soku prichdzi u pacientti v riizném poradi
smutek, obvinovdni sebe ¢i okoli, popirdni, pocit nespravedInosti, zloba, vycerpdni... Nezbyvd, nez v
sobé ve spoluprdci s rodinou a okolim zmobilizovat veskeré zdroje sil a vykrocit na nekoncici cestu.
Ne vsichni to samozrejmé zvlddaji uspésné. Pacient musi co nejdrive svou nemoc pochopit, smirit se
s ni a naucit se s ni zit. Sdm se musi stat odbornikem na diabetes a naucit se vse potrebné, jen s
rodinou a s lékarem v zadech. Sam pacient poté postupné prochdzi zdary i nezdary spojenymi s touto
nemoci, hledd informace o dostupnych technologiich, l1écich, moZnostech 1écby,” popisuje své
zkuSenosti s pacienty s diabetem doktorka Lazarakova.

Cas od ¢asu prichazeji samoziejmé obdobi vycerpani, deprese a rezignace. ,0d diabetu si totiZ nelze
vzit dovolenou, nelze zapomenout, protoze dusledek zvolnéni ¢i opomenuti miiZze byt velmi vdzny.
Proto je potrebné, aby mél pacient na cesté s diabetem oporu v rodiné i v okoli a mél divéryhodny a
hodnotny vztah s Iékarem,” uzavira Dasa Lazarakova.
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