Letni Grazy a prvni pomoc: jak spravne
reagovat

25.7.2024 - | Nemocnice Pardubického kraje

V letnich mésicich urazu pribyva, treba jen za prvni ¢ervencovy patek osetrili zdravotnici z
oddéleni urgentniho prijmu Pardubické nemocnice 240 pacientu. Narust souvisi hlavné s
tim, Ze lidé jsou castéji venku, a to nejen na dovolenych.

Letni Grazy na urgentnim prijmu

V letnich mésicich urazu pribyva, tfeba jen za prvni cervencovy patek oSetrili zdravotnici z oddéleni
urgentniho prijmu Pardubické nemocnice 240 pacientli. Narust souvisi hlavné s tim, zZe lidé jsou
castéji venku, a to nejen na dovolenych. Potvrzuje to zastupce primare urgentniho prijmu
Vojtéch Hermann: ,V [été se setkdvdme s urazy, které jsou spojené s praci na zahradé, jako je
sekdni travy, kdceni stromtl nebo rezdni dreva. A pak samozrejmé letni aktivity, hodné trazi se stava
pri jizde na kole nebo koleckovych bruslich, osetrujeme déti po pddu ze stromu nebo po
nevydareném skoku do vody.”

Poskytovani prvni pomoci: Umime to?

Primar oddéleni urgentniho prijmu Ondrej Rennét to vidi pozitivné: ,Lidé jsou schopni i ochotni
pomdhat a délaji to spravné i diky ndpovédé dispecinkii zdachrannych sluzeb.” Odborné se to jmenuje
telefonicky asistovana prvni pomoc nebo telefonicky asistovana neodkladna resuscitace a jak dodéva
1ékar, funguje to v podstaté bezchybné: ,Tento systém vyrazné zvysuje sance na preziti pacienti
postizenych treba ndhlou zdstavou obéhu.”

Nainstalujte si aplikaci Zachranka

Aplikace Zachranka v mobilnim telefonu vdim muze zachranit zZivot: ,Je to skvély ndstroj, protoze
umoznuje vidét polohu volajiciho a zjednodusuje komunikaci s dispecinkem,” potvrzuje Vojtéch
Hermann. Tato aplikace miZe vyrazné usnadnit a urychlit pomoc v kritickych situacich.

INFOBOX: Aplikace Z4achranka je pfimo napojena na systémy zachrannych sluzeb v celé Ceské
republice. Po stisknuti nouzového tlacitka vytaci ¢islo 155 a zaroven odesila zachranarum nouzovou
zpravu s vasi polohou a dalsimi informacemi. Pokud jste na horach, aplikace Zachranka to podle GPS
signalu sama rozezna a odesle nouzovou zpravu i horské sluzbé v dané oblasti, obdobné v blizkosti
vodnich ploch automaticky alarmuje i Vodni zachrannou sluzbu. Aplikace Zachranka je plné
kompatibilni se vSemi ostatnimi zpusoby lokalizace mobilnich telefonu pfi tisnovém volani.

Kdy volat zachranku?

Rozpoznat, kdy je nutné volat zéchranku, muze byt obtizné. Ondrej Rennét vysvétluje: ,Kazdy clovék
md jiny prah bolesti a vnimdni zdavaznosti stavu. Objektivni kritéria neexistuji, takze lidé volaji
zdchranku k riznym uddlostem, nékdy i ve stresu a v obavdch treba o ¢lena rodiny.” V kazdém
pripadé je lepsi zachranku zavolat nez riskovat zdravi. ,Laik ¢asto nerozpoznd zdvaznost zranéni
nebo zdravotniho problému. Od toho je dispecer zdravotni zdchranné sluzby, aby volajicimu poradil a
pripadné pomoc poslal. Rozhodné se nikdo nebude hnévat, kdyz za zdchrannou sluzbu zavoldte,”
zdUraznuje.

Prevence letnich urazu



Podstatné je spravné vyhodnotit své schopnosti a sily a nepodcenit vliv pocasi nebo terénu. ,Lidé
Casto své sily preceni, a to muze vést k urazim. A pokud treba jdete na horskou turu nebo pldnujete
dlouho trasu na kole, je nutné se prizpusobit nejslabsimu c¢lenu skupiny,” pripomina Vojtéch
Hermann. Ondrej Rennét na zavér dodava, ze nejde predejit vSem urazum, ale opatrnost a
uvédomeéni si vlastnich limiti mazou riziko snizit.

INFOBOX: Chcete védét vic? Poslechnéte si cely rozhovor v novém podcastu

Rozhovor s lékari z oddéleni urgentniho prijmu Pardubické nemocnice je zaroven dal$im z dila
nového podcastu Nemocnice Pardubického kraje nazvaného V oranzovém kresle. Do kresla ve
studiu v atriu nového pavilonu urgentniho prijmu a chirurgickych oboru usednou postupem casu i
dalsi osobnosti Nemocnice Pardubického kraje.

Podcast je dostupny v podcastovych aplikacich Spotify zde, Apple Podcasts zde a Ceské podcasty.
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