Nové prirucky pro maminky nabidnou
vSechny dulezité informace v kostce
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»Novou prirucku jsme sestavili na zakladé nasich zkuSenosti s tim, na co se maminky
vyptavaji. Oproti ptuvodni verzi jsme do ni pridali nékolik uplné novych sekci, jako
napriklad fyzioterapie, vyzivova doporuceni, péce o hraz pred porodem, homeopaticka
priprava a dalsi,” uvedla naméstkyné osetrovatelské péce Hana Marsikova.

Brozura zaroven predstavuje porodni saly i oddéleni Sestinedéli prostrednictvim novych aktualnich
fotografii a seznamuje Zeny se zdejsim provozem a pristupem k péc¢i o miminka. A prestoze se jesté
nové prirucky nestacily na oddéleni ohrat, pripravuje se uz dalsi informacni material. ,Krome
aktualizace a doplnéni prirucky pro maminky pred porodem nyni pripravujeme uplné novou
brozurku pro maminky po porodu. Porodem totiz startuje obdobi sestinedéli, ve kterém se télo
vyrovndvd s probéhlym porodem nebo cisarskym rezem, takZe se v této prirucce hodné vénujeme
fyzioterapii i péci o jizvy a pdnevni dno. Vse ale jesté vcas predstavime,” dodavéa Veronika HainiSova,
vedouci sestra orlickoustecké porodnice.

Informacni tiskoviny pro maminky ale nejsou jedinou novinkou, kterou v porodnici maji. ,Zacali
jsme vystavovat pamétni listy pro miminka, které obsahuji nejen tudaje o ¢ase narozeni a
vdaze miminka, ale také otisky noZicek. Chtéli jsme maminkam a miminkim vénovat néco
na pamadtku, aby si pozdéji mohly zavzpominat a porovnavat, jak bylo détatko malinké v
prvnich dnech zivota,” uzavira seznam novinek vedouci sestra novorozeneckého oddéleni Iveta
Frajdlova.
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