Josef Dvornik: Hlavni rozdil bude v rychlosti

18.7.2024 - | FC Banik Ostrava

Banik ma po 56 letech svou rezervu ve druhé nejvyssi soutézi. Svérence hlavniho trenéra
Josefa Dvornika v ni ¢ekaji napriklad pikantni a atraktivni zapasy s Opavou, Brnem c¢i
Zlinem. ,Hodné se na to tésime a vérim, Zze jsme na to dobre pripraveni,” rekl kouc¢ bécka.

Mate za sebou velmi uspésné jaro v MSFL i povedenou pripravu, ve které jste vSe vyhrali.
Znamena to, ze do sezony vstupujete v dobrém rozpolozeni?

Vstupujeme do toho s urcitym sebevédomim, které jsme ve treti lize a i v pripravé nabrali. Vérim, ze
jsme tomu dobre pripraveni. Je pravda, ze vysledkové ndm to v pripravé vychazelo, ale vzdy tam jsou
véci, které se daji zlepsit. A pak, priprava a mistrovské utkani je néco tplné jiného. I soutéz bude
kvalitnéjsi. Hned v prvnim utkani se budeme porovnavat s top mladezi a hraci v republice, coz je fajn
a sam jsem zvédavy, jak v tom utkani uspéjeme.

V ¢em ocekavate hlavni rozdil mezi druhou ligou a MSFL?

Hlavné v rychlosti, a pak taky v soubojovosti. Téch parametru je vice, ale v rychlosti prace s micem,
v absolutni rychlosti hracu rozdil bude. Jsou to uz véechno profesionédlové. V treti lize sice taky tymy
trénovaly, ale kromé téch péti Sesti, které mély ambice, ten tréninkovy proces neni tak intenzivni.
Pak v zépasech od té Sedesaté minuty Slo uz vidét, ze my trénujeme denodenné, kvalitné, intenzivné.
Ve druhé lize uz to takhle nebude. VSechny tymy také maji na dostridéni kvalitni hrace. V tomhle to
bude srovnatelné. Proveri nas to se vsim vsudy.

Tym jste béhem pauzy posilili na nékolika postech. Jak jste s tim spokojen a je to uz
definitivni stav kadru?

Kazdy trenér by asi vzdycky chtél vice a vice (sméje se). Co je v moznostech klubu, v tom se nam
vyslo vstric. Jesté se ale porad jednd, a mozna jeden dva hraci muzou prijit, jeden dva zase odejit.
Resime to postupné. MiZe to byt i po prvnim, druhém kole, nékdy rozhoduje vice faktort a pak se to
tdhne trochu déle. Ale na na dvou postech bychom jesté potrebovali posilit.

Na zacatek vas proveéri Sparta B. Co od zapasu ocekavate?

Jak jsem rekl, top mladeznicka kvalita. Jsou propojeni s &¢kem i co se tycCe systému, tak principy jsou
tam podobné. J4 jsem nékolik zapast druhé ligy na jare vidél véetné Sparty, budou tam néjaké lehké
upravy, ale nemyslim, Ze by to bylo zcela odlisné a presli na jiny systém. Informace mame, pripraveni
na to budeme, ale az ten zapas ukaze, jakou kvalitou a jakym zplsobem se k tomu postavime.
Dosavadni zmény v kadru bécka:

Prichody

Petr Jaron, Abdulkarim Jamiu (oba z hostovani SK Prostéjov), Marek Jaron, Michael Gergela (oba z
hostovani Handcka Slavia Kromériz), Luuk Kluiters (Lille B), Sacha Komljenovic (ADO Den Haag),
David Muale Nzanza (1. SC Znojmo FK), Emmanuel Ogbu (z hostovani FK Frydek-Mistek)

Odchody

Muhammed Sanneh (konec smlouvy), David Fadairo (konec hostovani Lagos Islanders), Emmanuel



Uchenna (prerazen do A-tymu)
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