V Uherskohradistské nemocnici narusta
pocet pripadu onemocnéni klistovou
encefalitidou. Nejlepsi prevenci je ockovani.
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S prichodem letni sezony a zvySenym vyskytem klistat v prirodé zaznamenavaji zdravotnici
v Uherskohradistské nemocnici vétsi pocet pacientu, kterym je diagnostikovana klistova
encefalitida. Toto onemocnéni je nejCastéjsim virovym onemocnénim prenasenym klistétem
v Ceské republice.

Puvodcem je RNA virus dale predavany infikovanymi klistaty. Zdrojem viru jsou drobni hlodavci a
lesni zvér, od kterych se sajici klisté nakazi. Zridka pak dochdazi k ndkaze pozitim tepelné
neupraveného mléka a jeho produktu.

Infekéni oddéleni Uherskohradistské nemocnice je spadovym pracovistém pro Zlinsky kraj,
hospitalizace s kliStovou encefalitidou jsou v letnim obdobi velmi casté. Minuly tyden zde bylo s touto
diagnézou hospitalizovano pét pacientil, za posledni mésic pak byli dva pacienti prelozeni z divodu
vazného prubéhu na vys$si pracovisté do Brna.

,Pro onemocnéni je typicky dvoufazovy prubéh, pricemz jeho zdvaznost je variabilni. U nékterych
pacientll se nemusi projevit zadné priznaky ani symptomy nemoci nebo se infekce projevi jen velmi
mirné a nemoc nepiejde do plné rozvinutého stadia. Casto vSak postihuje nervovou soustavu a miize
vést az k imrti pacienta. Riziko vzniku komplikaci narusta s vékem a nasledky mohou byt trvalé,”
popisuje priabéh onemocnéni MUDr. Zuzana Surd, zastupkyné primarky infekéniho oddéleni.

Diagnostika klistové encefalitidy se provadi z krve prikazem protilatek. Cilena 1é¢ba tohoto
onemocnéni vSak bohuzel neexistuje. Lé¢eny jsou pouze jednotlivé symptomy.

»Nejucinngjsi prevenci proti kliStové encefalitidé je ockovani, které je mozné absolvovat kdykoliv v
pribéhu roku na nasi infek¢ni ambulanci nebo cestou praktického lékare. U¢innost piesahuje 99 % a
pacienty je snaseno velmi dobre,” dodava MUDr. Sura.

Z&kladni ockovani proti klistové encefalitidé se sklada ze tri davek. Pro pacienty nad 50 let je
oCkovani zdarma. Vice informaci a objednavky na tel. ¢isle 572 529 654. Ockovani se provadi na
ambulanci infekéniho oddéleni v Uherskohradistské nemocnici (budova E).
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