~Zakladem mé profese je empatie a usmeév,”
rika absolvent sanitarského kurzu.

11.7.2024 - | Nemocnice Pardubického kraje

Jaroslava Cavrnocha muzete potkat jako zacinajiciho sanitare na oddélni centralni
sterilizace v novém pavilonu urgentniho prijmu a chirurgickych oboru Pardubické
nemocnice. Jeho cesta k nemocni¢cnimu povolani vedla oklikou. ,Pracoval jsem nejdriv v
potravinarském odvétvi a nasledné v muzejnictvi,” rika. Praci ve zdravotnictvi si vyhledal
sam na webovych strankach Nemocnice Pardubického kraje. ,,Nezdravotnického personalu
je v kazdé nemocnici mnoho, a tak jsem nastoupil jako délnik ve zdravotnickém provozu na
oddéleni sterilizace,” uvadi zdravotnik, ktery zacinal v budové, ktera uz v arealu
Pardubické nemocnice nestoji, nedavno uvolnila misto komunikaci budované kolem nového
pavilonu. , Sledoval jsem, jak puvodni oddéleni sterilizace $lo postupné k zemi. Bylo to
horkosladké. Prvotni pracovisté mi prirostlo k srdci, ale v novém pavilonu jsem si rychle
zvyknul na krasné a moderni prostredi,” dodava.

A jaka byla zkuSenost s funkci délnika ve zdravotnickém provozu?

Jaroslav ji hodnoti kladné, vi, Ze nemocnici tvori tym a kazdy ¢len je dulezity. ,Délnik ve
zdravotnictvi je ¢lovék, ktery pomdhd sanitdrum a déld délnickou profesi, napriklad jezdi s voziky a
zaCatky v nemocnici Jaroslav Cavrnoch. Prace ve zdravotnictvi si ho ziskala, a tak s absolvovanim
sanitarského kurzu nevahal.

Kvalifikacni kurz sanitare je dostupny pro vSechny

Uchaze¢ musi byt starsi 18 let s dovrSenym zakladnim vzdélanim. DalSim pozadavkem je
proockovani proti virové hepatitidé typu B nebo alespon zahajeni ockovani druhou davkou. Kurz
je rozdéleny na dvé ¢asti, a to na teoretickou a praktickou. Jaroslav Cavrnoch si vyuku pochvaluje: ,V
teoretické cdsti jsme se tcastnili predndsek z oboru anatomie, psychologie, patologie, somatologie a
v neposledni radé i péci o pacienta.”

Do paméti se mu vryla predevsim posledni prednaska, jejim tématem bylo imrti, rozlouceni s
pacientem. Predsudky ze strany verejnosti vuci profesi sanitare Jaroslav Cavrnoch vnima: ,Spousta
lidi se mylné domnivd, Ze prdce sanitdre je podruznd, ale opak je pravdou. Sanitar je prava ruka
sestry, a predevsim je to prvni ¢lovek, ktery komunikuje s pacientem podstupujicim hospitalizaci v
nemocnici. Sezndmi ho s radem nemocnice, doprovdzi ho na liizko i na jednotlivd oddéleni. Zkrdtka,
doprovdzime pacienta od zacdtku az do konce jeho pobytu v nemocnici,” vyjmenovava novopeceny
sanitar, kterého diky zkusenostem délnika ve zdravotnickém provozu na kurzu nic neprekvapilo, o
své budouci profesi mél diky kolegiim jasnou predstavu: ,Nemocnicni prostredi jsem znal, ale diky
kurzu jsem se poprvé podival na operacni sdly, to byl nevsedni zdzitek,” priznava.

Hlavni zasada sanitarské profese
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profesi je vZit se do pacienta. Ten mnohdy nevi, co ho ¢ekd, a md strach uz ze samotného
nemocnicniho prostredi. A proto jsme tu my, aby se citil jako doma.” Komunikace s pacientem presto

Vev/

,Ndrocnéjsi je bezpochyby fyzickd prdce, dennodenné tahdme tézkd bremena. Ale s ismévem jde



vsechno lip! Na oddéleni jsme sprdvnd parta a pri prdci se i zasméjeme,” chvali si oddéleni centralni
sterilizace Jaroslav Cavrnoch. Vyzdvihuje pristup tamniho vedeni, které jednotlivé zaméstnance
personalu umistuje v ramci oddéleni na rliznd pracovisté: ,Nejen, Ze prdce pro nds neni stereotyp,
ale zvlddneme i jeden druhého zastoupit, kdyz je potreba. Je to vyborna zkusenost.”

S otazkou, zda by sanitarsky kurz doporucil i dal, nevaha. ,Jednoznacné, a to nejen pro zaméstnance
nemocnice. Kurz je vhodny pro kazdého, kdo se chce priucit zakladitm prvni pomoci.
Doporucil bych jej napriklad asistentium pedagoga nebo vedoucim na letni tabory,” dopliuje.

Kdy se do kurzu prihlasit

V Pardubické nemocnici se sanitarsky kurz kona jiz od roku 1993. Na tuto tradici pak navazala
Nemocnice Pardubického kraje, ktera jej nabizi zaméstnanctm, kteri nemaji zdravotnické vzdélani a
chtéji si ho doplnit. Za dobu jeho existence proslo akreditovanym kurzem uz vice nez 1500
absolventu. V poslednich letech kurz, ktery se kona dvakrat do roka, a to na jare a na podzim,
absolvuje priblizné padesat posluchacu. Termin podzimniho turnusu bude véas zverejnén webovych
strankach Nemocnice Pardubického kraje, a to zde.

https://www.nempk.cz/novinky/zakladem-me-profese-je-empatie-a-usmev-rika-absolvent-sanitarskeho
-kurzu
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