Pozor na vysoké teploty - nejvice ohrozeni
jsou seniori a déeti
10.7.2024 - | Krajska nemocnice T. Bati

Horké pocasi muze zpusobit zdravetni potize komukoliv, nejvice jsou vSak ohrozeny malé
déti, starsi lidé a lidé dlouhodobé nemocni.

Na vzniku peotizi se podili ubytek vody pocenim i nedostatec¢ny prijem tekutin. Pri vysokych
teplotach je potreba dodrzovat nékolik zasad.

Nejdulezitéjsi je dodrzovat pravidelny pitny rezim. "Nejlep$i jsou chladné, ne vSak uplné studené
napoje, dostacujici je voda z kohoutku, bézné dostupné mineralni napoje. Velmi nevhodny je alkohol.
Lidé by méli pouzivat pokryvky hlavy, chranit se pred primym sluncem a upravit své denni aktivity
tak, aby se odehravaly za nizsich teplot - idedlné rano, v pozdnim odpoledni nebo vecer. Pokud uz
clovék citi, Ze mu neni dobre, Ze dochazi k prehrati, je dobré si dat vlaznou sprchu, pokud to jde, je
dobré pribézné se denné ochlazovat, ovlazovat, napriklad namocenym ruc¢nikem," radi 1ékar
Geriatrického oddéleni Krajské nemocnice T. Bati MUDr. Radek Otéhal.

Myslete na to, aZ se budete pohybovat na slunci - a hlidejte své déti i starsi pribuzné, aby dodrzovali
minimalné vSe vyse uvedené.
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