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Stésti vyslo i 26leté Veronice.

Jednou mési¢né provétuji nasi policejni instruktofi uchazeée o praci U Policie CR stran jejich fyzické
zpusobilosti. Fyzické testy se konaji ve sportovni hale Hajecek v Hradci Kralové. Ty posledni se
uskutecnily dne 2. 7. 2024. SloZeni uchazect byva riznorodé co do véku i pohlavi. Tentokrat
prevazoval poCet Zen. Zjistovali jsme, co nékteré z nich k Policii CR vede. Mezi piihlaSenymi
uchazeci byla i Sestadvacetileta Veronika.

Jak si fyzické testy uzila uchazecka Veronika (26 let)?
Veroniko, mohla bys nam rict, proc¢ ses rozhodla uchazet o praci u policie?Fyzické testy

Pracovat u policie byl muj sen uz od malicka, ale rodice mé spiSe smérovali ke studiu na Stredni a
posléze na Vysoké pedagogické skole. Proto nyni pracuji jiz 3 roky ve skolce. Ale tato prace pro mé
neni tak zajimava a ak¢ni. Proto jsem se rozhodla si ve svych 26 letech splnit svi{ij sen a konec¢né
jsem se k policii prihlasila. Laka mé akcni a dynamicka prace, kterou policie nabizi. V budoucnu je
mym cilem pracovat na kriminalce.

Veroniko, jak pro tebe byla narocna priprava na fyzickeé testy?

Jelikoz od maliCka sportuji, hraji zavodné volejbal, tak pro mé priprava nebyla tak slozita. Ale
rozhodné jsem nic nepodcenila a na fyzické testy jsem se zodpovédné pripravovala.

Veroniko, moc ti drzime palce a vérime, Ze brzy posili$ nase rady!

A dojmy instruktoru z fyzickych testi? Zeptali jsme se kapitana Tomase Malého, ktery jiz 24 let
pusobi jako instruktor sluZebni pripravy u Policie CR. Za svou kariéru piipravil tisice uchazeét,
zaznamenal radu inspirujicich pribéhtu o houzevnatosti a odhodléni.

Jak vnimas Tomasi rozdily v pristupu ruznych vékovych skupin k fyzickym testum?

Je to velmi individualni a nezavisi tolik na véku, jako spiSe na osobnim pristupu k Zivotu. Z pripravy a
samotného provedeni testu lze vycist mnoho o charakteru Clovéka. I s témito aspekty pak v ramci
vzdélavani pracujeme. Pripady, kdy uchazeci uspésné absolvuji testy az po nékolika pokusech,
ukazuji houzevnatost a vili k dosazeni cile, coz je velmi inspirativni.

Jaké jsou hlavni vyzvy fyzickych testu pro muze a zeny?
Obé pohlavi se nejvice potykaji s kliky a béhem. Naopak zase muzi obvykle exceluji v ¢lunkovém
béhu, zatimco Zeny maji lepsi vysledky v celomotorickych testech.

Jaky je tvuj pristup k pripravé uchazecu na fyzické testy?

Dulezité je cviCit presné podle instrukci a spojit vSechny discipliny do jednoho celku s kratkymi
pauzami. Doporucuji také doplnit energii pred testy, napriklad bandnem a nezapomenout na pitny
rezim.



Je mozné se na fyzické testy pripravit bez predchozi sportovni zkusenosti?
Ano, s intenzivnim trimésiénim tréninkem nebo pod dohledem trenéra lze tspésné testy absolvovat.
Dilezitda je vile a zdravotni kondice.

Fyzické testy k Policii CR jsou diilezitou soucdsti prijimaciho procesu a jsou navrZeny tak, aby
posoudily tiroven rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti uchazece, kterd je nezbytnd pro vykon
sluzby. V rdamci prijimactho rizeni uplatiiujeme princip rovnosti muzii a Zen. Zeny musi splnit stejné
pozadavky na prijeti jako muzi.

U fyzickych testu je velkou vyhodou to, Ze se mohou opakovat a uchazec tak v pripadé
neuspéchu muze vylepsit svoji kondici a prijit k fyzickym testim znovu, aniz by jeho prijimaci rizeni
bylo zastaveno. Kritéria fyzickych testil nejsou nijak extrémné ndrocnd a zvlddnout je miize uchaze¢
ve véku cerstvého absolventa skoly, ale i muzi a Zeny v produktivnim véku, az do 65 let. Primérny
vék uchazecl je 18-25 let.

Fyzické testy se sklddaji ze Ctyr cdsti, clunkovy beh, celomotoricky test, kliky a béh na jeden
kilometr. Tyto testy je mozné opakovat vicekrdt, na rozdil od psychotesti, jejichz netspésné splnéni
vds na dva roky vyradi z moZnosti se o misto u policie kdekoliv v CR uchdzet. Fyzické testy se konaji
pod prisnym dohledem policejnich instruktort sluzebni pripravy, kteri vam vsak v pripadé
neuspechu velice rdadi poradi, jak se pripravit na priste.Fyzické testy

Prace u policie nabizi radu vyhod a benefitii. Zde uvadime nékteré z nich:

Nové nastupujici policisté dostavaji naborovy prispévek ve vysi 75 000 korun. Jejich fond
vykonu sluzby je 7,5 hodiny denné, tedy 37,5 hodiny tydné. To je o ptl hodiny denné méné nez ti,
jejichz zaméstnani se ridi zakonikem prdce. Kazdy policista ma narok na 6 tydnii placené
dovolené roc¢né. Po 15 letech sluzby navic jesté ndarok na ozdravny pobyt v délce 14 dnii roc¢né. Po
uplynuti 15 let sluzby vznikd ndrok i na vysluhovy prispeévek a odchodné.

Prdce u policie je atraktivni, riznorodé a smysluplné zaméstnani s velkymi moznostmi kariérniho
rustu a zvysovani sluzebniho prijmu.

Pokud se i ty chces stdt jednim z nds, navstiv tyto stranky a dozvis se vSe, co budes potrebovat.
https://www.policie.cz/clanek/krajske-reditelstvi-policie-khk-informace-byt-policistou-je-vyzvou-i-
sanci.aspx. V pripadé zdjmu o prdci u Policie CR v Krdlovéhradeckém kraji se obracejte na adresu
krph.nabor@pcr.cz nebo na telefonni cislo 602 581 772.
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