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Seniofi jsou jednou ze stézejnich cilovych skupin Severoceské védecké knihovny v Usti nad
Labem, proto pro né tato kulturné-vzdélavaci instituce pravidelné pripravuje radu
zajimavych volnocasovych aktivit. Kromé mnozstvi prednasek, koncertu, autorskych cteni,
vystav a dalSich akci zde seniori mohou navstévovat napriklad kurzy trénovani paméti nebo
se zapojit do Seniorklubu.

U prilezitosti Mezinarodniho dne senioru se knihovna rozhodla spojit své sily s Gisteckou méstskou
policii a Zdravotnickou zachrannou sluzbou Usteckého kraje a pripravila pro seniory ve svych
prostorach osvétovou akci zamérenou na prvni pomoc a bezpec¢nost v silni¢ni doprave.

LAkce bude probihat v sobotu 1. ijna od 9 do 13 hodin v Lidové c¢dsti nasi knihovny. Navstévnici se
mohou tésit jak na predndsky vedené preventistkou kriminality Katerinou Burianovou a mluvcim
zdchranné sluzby Prokopem Volenikem, tak i na praktické ukdzky a workshopy. Pod vedenim
profesiondlnich zdchrandri bude mozné vyzkouset si napriklad sprdvnou fixaci zlomenin, zastaveni
krvdceni nebo resuscitaci za pomoci pristroje AED,” popisuje nabity program Dne senioru v knihovné
jeji reditelka Jana Linhartova.

Vstupné na akci je zdarma a i kdyz je akce primarné urcena seniortim, vitani jsou i dals$i navstévnici,
které dané téma zajima.

https://www.kr-ustecky.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=1770515&id org=450018
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