Stredoceské pobocky POSEZ, které pomahaji
seniorum a zdravotné postizenym, navstivilo
jiz 100 tisic klientu
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Projekt POSEZ-pomoc seniorum a télesné postizenym zaznamenal vyznamny milnik, od
roku 219 vyuzilo jeho sluzeb jiz 100 tisic klientt. K 31. 5. 2024, bylo zaznamenano na
kontaktnich mistech 105 473 klientu.

Aktuélné je na uzemi Stredoceského kraje celkem 7 kontaktnich mist, kde je klientim poskytovana
pomoc a podpora v rozli¢nych oblastech, od informac¢niho servisu, az po ruznorodé aktivity v ramci
prevence Sirokého spektra nezadoucich jevu. Cilem projektu je udrzet seniory a osoby se zdravotnim
hendikepem aktivni a nabidnout jim takové Cinnosti, které jim prinesou smysluplné traveni volného
casu a uspokoji jejich individudlni, lidské potreby.

Na kontaktnich mistech POSEZ se poskytuji jak individualni aktivity, zamérené na jednoho
konkrétniho klienta, tak i komunitni aktivity, kde klienti travi ¢as spolecné pri vzdélavacich,
osvétovych, odpocinkovych nebo volnoc¢asovych aktivitach. Praveé komunitni aktivity jsou zakladnim
prvkem primarni prevence socialné patologickych jevl, pramenicich napriklad ze socialniho
vylouceni, izolace nebo osamoceni. Pri téchto aktivitach spolu klienti i navzdjem spolupracuji a
pomahaji si, coz ma pozitivni vliv na vytvoreni ,zdravé” a spokojené mistni komunity.

Do poradanych aktivit se ¢asto zarazuji takové, které maji za cil navazani a posileni mezigeneracni
spoluprace, coz ma z dlouhodobého hlediska vyznam i pro zdravé vztahy v ramci celé spolecnosti a
vytvareni pozitivnich hodnot mezi vSsemi vékovymi kategoriemi, vCetné déti.

,Dnesni dynamicka a rychld doba klade na vSechny zvysené ndroky, a pravé seniori nebo lidé se
zdravotnim postizenim, mohou byt znevyhodnéni nebo dokonce ohroZeni a je na misté jim poskytnout
takovou pomoc a podporu, kterd jim pomuze zvlddat ndstrahy soucasného svéta a proZzit svij Zivot s
pocitem naplnéni a spokojenosti“ , uvedl radni pro oblast socidlnich véci Martin Hrabanek.

Projekt POSEZ je k 1. 6. 2024 realizovan v sedmi lokalitdch Stredoceského kraje, konkrétné v
Benesové, Berouné, Mladé Boleslavi, Novém Straseci, Podébradech, Ri¢anech a Slaném. Mezi
klienty prevazuji seniori (84 %) a Zeny (73 %). V ramci aktivit prevazuji komunitni aktivity, které
tvori 68 % ze vsech uskutecnenych aktivit. Cilem projektu je zrizovdni a realizace bezbariérovych
kontaktnich mist, primdrné v obcich s rozsirenou pusobnosti Stredoceského kraje (ORP), pro
stanovené cilové skupiny ob¢anti, kterymi jsou seniori a osoby se zdravotnim postizenim (OZP).
Poslanim projektu je na kontaktnich mistech poskytovat témto lidem pomoc a podporu v
definovanych oblastech a realizovat aktivity, které maji za tucel zkvalitnit jejich Zivot, udrzet proces
socializace, aktivizovat, pusobit preventivné v oblasti socidlniho a pracovniho vylouceni nebo
preventivné pusobit v oblasti prevence celého spektra socidlné patologickych jevii, véetné prevence
vyskytu syndromu EAN[1] . Obce maji zdkonnou povinnost tento typ sluzeb a souvisejici aktivity
poskytovat svym obcantim.

Cil a poslani projektu jsou v souladu se Strednédobym pldnem rozvoje socidlnich sluzeb ve
Stredoceském kraji na obdobi 2023-2025, zejména v souladu s bodem ,Systémovda opatreni”,
Krajskym pldnem vyrovndvdni prileZitosti pro osoby se zdravotnim postizenim Stredoceského kraje
2023-2025 a Programem podpory rodinné politiky Stredoceského kraje 2024-2026. Realizace a



rozvoj projektu POSEZ jsou obsazeny i v aktualizovaném Programovém prohldseni Rady
Stredoceského kraje 2020-2024. Projekt nemd za ucel nahradit poskytovani socialnich sluzeb dle
zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch, ve znéni pozdéjsich predpisti, ale doplnit cely systém
socidlni péce tak, aby tato byla komplementdrni a vychdzela z aktudlnich potreb cilovych skupin a
spolecnosti. Je ovsem logické a ucelné, Ze poskytované sluzby a aktivity budou mit spolecné prvky se
socidlnimi sluzbami dle zminiovaného zdkona, doplnuji je nebo na né navazuji.
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