Cas ve sportu. Nejhorsi byly vecery pred
zavody, vzpominaji olympijsti vitézové
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»KdyzZ jsem ukoncila kariéru, jedno z mych prvnich predsevzeti bylo, Ze uz nikdy nechci mit
na ruce sporttester. Mérila jsem si kazdy trénink. Ostatné organizovanosti a dochvilnosti
jsem lidem protivna doted, byla jsem na to vycvicena od détstvi,” s ismévem licila
legendarni lyZzarka Katerina Neumannova, olympijska Sampionka z Turina 2006.

Coby profesiondlni sportovkyné se ridila podle presné daného ¢asového rozvrhu: napriklad na
snidani $la tri a pul hodiny pred startem. ,Zavodili jsme dopoledne nebo nejpozdéji kolem obéda,
vecCer malokdy. Predstartovni ukony byly pevné dané, kazdy mél svij Cas a délku,” nastinila
Neumannova. ,,V mém sportu je nevyzpytatelnou proménnou testovani lyzi. Nékdy vyzkousite dva
pary lyzi, a kdyz jsou na tratich treba tyden stejné podminky, trva to 20 minut. Zato nékdy se do
posledni chvile ¢aruje s lyzemi, coz dopredu nenaplanujete. Zaroven vzdycky vite, jak dlouho pred
startem chcete byt na stadionu, abyste méli svtj klid.”

»Mél jsem to dost podobné jako Katka,“ poznamenal kanoista Martin Doktor, dvojndsobny zlaty
olympijsky medailista z Atlanty 1996 a sportovni feditel Ceského olympijského vyboru. ,Za ty roky
jsem presné védél, jak dlouho pred startem si mam ve walkmanu pustit kazetu. Prvni strana se v
jedné pisnicCce zastavila a pak se prehazovala na druhou. Stejné jsem si to pak udélal pozdéji na
minidisku, nahrdl jsem si tam pisnicky stejné,” vypravél Doktor. ,Ja jsem takovy blazen nebyla,“
reagovala rozesmata Neumannova.

Doktor vysvétloval. ,Jakmile ti to jednou vyjde, tak uz podle toho jedes porad. Pred zdvodem jsem na
to byl az magor, pritom mi to obcas i Skodilo. Ovsem kdyz mi zavod vysel, myslel jsem si, ze mi to
hrozné poméh4,“ fikal. ,Casovéani s sebou nese vysledek: najim se, kdy potiebuju, rozcvi¢im se a
dorazim na start presné v dobé, kdy chci. Byl jsem zvykly, ze prijedu 500 metr( nad start, otoCim se
a vratim se. Takhle idealné mi to vyslo treba v Atlanté, zato Ctyri roky nato v Sydney jsme misto
obvyklého startu v devét rano zacinali ve tri odpoledne. Rozhodilo mé to.”

Olympijsti Sampioni si vyzkouseli i vyrobu kultovnich primek ve Frydku-Mistku, tedy opravdovou
hodinarskou praci. Jste trpélivi? ,Ne. Bylo to vidét, kdyz jsme si zkusili sestavit hodinky,“ pobavené
prohodil Doktor po sérii pokust a omylt. Neumannové dodéavala: ,Nemyslim, ze bych byla uplné
netrpéliva, prisuzuju to spis zruc¢nosti. Tuhle praci a jemnou mechaniku obdivuju, sama bych na ni
nebyla Sikovna. Bylo mi trapné pred profesionaly ukazat svoji neschopnost, Ze ani nedokazu nasadit
ruc¢ic¢ku. Rikala jsem, Ze tam budu zdrZovat.”

Doktor mél jesté jiny duvod: ,Vlastné jsem na to ani poradné nevidél, dali mi lupu. Musel jsem
presné vychytat ohnisko, kdy to bylo lupou vidét,“ popisoval. ,Kdyz mi navlékli gumicky na prsty,
zddlo se mi, ze mi vSechno klouze. Pak chtéli, abych str¢il osicku do takové dirky, jenze se mi klepaly
ruce...”

V tovarné vznikaji také hodinky, které budou provazet olympioniky na jejich cesté do Parize. Prave
Neumannova s Doktorem jsou patrony limitované edice hodinek PRIM Czech Team Pariz. Zlata
barva na nich reprezentuje symboliku vyroc¢i 100 let od prvni zlaté olympijské medaile pro
Ceskoslovensko, kterou ziskal Bedfich Supéik v roce 1924 ve $plhu na lané. A piipomind i celkovy
vyznam sportu pro nasi zemi. Na ciferniku je i dominantni prvek siluety Ceské vlajky s napisem CZE,
ktery zdobi také olympijské obleceni.



A jak vychazi porovnani precizni hodinarské prace se sportem? ,Ke sportovnimu vykonu taky
potrebujete poskladat vic véci dohromady. Formu, vnéjsi podminky, trochu stésti...” vypocitavala
Neumannovéa. Doktor podotkl: , U mistru hodinaru to neni tolik o $tésti, musi jit na presnost. A na
rozdil od sportovcl nemaji denni plan, aby nebyli v presu, ze museji néco stihnout.”

Pak se recC znovu stocila k ¢asu ve sportu. ,Nejhorsi bylo ¢ekéni pred zavody, to bych nejradsi
vymazala ze svého Zivota,” zduraznila Neumannova. ,Mluvim tfeba o odpolednich a vec¢erech pred
velkymi zavody, kdy se nebavite a jste zavreni ve svoji bubliné. Uz nemuzete trénovat a musite
odpocivat. Nebyla se mnou zadna sranda, byla jsem uzavrena sama v sobé.”

Kdyz o tom mluvila, Doktor chapavé prikyvoval. Sdm zazival podobné stavy: ,Vecer pred zavody jsem
mival dané, co délam. Radsi jsem se hodinu vénoval strec¢inku, nez abych nad né¢im premyslel. Taky
se bojite, jestli se vam povede usnout. Vite, Ze kdyz neusnete, zavod bude v hdji. A druhy den bylo
nejhorsi odkladani zavodu, kdyz se nestartovalo v pivodné urc¢eny termin, na ktery jsem byl
pripraveny. Najednou to nefungovalo, jak mélo, a musel jsem improvizovat, protoze casovy plan se
zhroutil.”

https://www.olympijskytym.cz/article/cas-ve-sportu-nejhorsi-byl -pred-zavody-vzpominaji-ol
mpijsti-vitezove
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