Orlickoustecka nemocnice otevrela novou
ordinaci detskeho praktika s kapacitou az
1000 mist

1.7.2024 - | Nemocnice Pardubického kraje

Nedostatek pediatrii trapi véechny kraje v Ceské republice. Podle poslednich dat Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS) se v poslednich péti letech snizil pocet
ordinaci praktickych lékaru pro déti o skoro 400.

,Problém se samozrejmeé tyka i naseho regionu. Ministerstvo pred casem vypsalo na ordinace
praktickych 1ékart pro déti a dorost dotac¢ni program, v aredlu byly vhodné prostory a ze strany
Ludka Ryby, emeritniho primdre naseho détského oddéleni byla velkd chut se do projektu pustit,”
vyjmenovava shodu pozitivnich okolnosti, diky kterym se v nemocnici podarilo ordinaci otevrit,
Vratislav Dédek, oblastni reditel pro zdravotni sluzby Orlickoustecké, Svitavské a
Litomyslské nemocnice.

Zajem je obrovsky, rodice se o ordinaci zajimaji uz od lonska

To, ze zrizeni nové ordinace praktického lékare pro déti a dorost v Orlickotstecké nemocnici bylo
proziravé, dokazuje az nec¢ekany zajem rodicu. ,UZ od konce minulého roku se lidé ptali na moznost
registrace, ackoli jsme presné nevedeli, kdy zacneme,” rika novy prakticky lékar pro déti a
dorost a zaroven emeritni primar détského oddéleni Orlickoustecké nemocnice Ludék
Ryba. Ted je v ordinaci zaregistrovanych 200 déti, kapacita je ale nastavend az na 1000 pacientu:
,Potvrdilo se nam, Ze poptavka po této sluzbé v regionu je opravdu velkd.” Nové pacienty registruje
a objednava détska sestra Pavlina Hajkova, ktera ma v souvislosti s rozjezdem provozu plné ruce
prace:,Zapisuju nové pacienty, déldm karty, mam na starosti ockovdni, prevence, takze telefonuju
rodiciim déti a objedndvam je. Zdjem je zatim obrovsky, a to teprve za¢indme,” sméje se sestra a jde
zvednout sluchatko telefonu, ktery ted zvoni prakticky neustéle.

Rekonstrukce se povedla

Ordinace sidli ve zrekonstruovanych prostorach budovy G, tedy v misté puvodniho détského
oddéleni, které zde fungovalo az do roku 2002, pak byly v budové kancelare. ,Vrdtili jsme se na
misto ¢inu,” rika Ryba a vzpomina: ,Bylo tady staré linoleum a otlucené omitky. Kdyby bylo na mnée
samotném,” sméje se emeritni primar, ,klidné bych zacal ordinovat hned v ptivodnich prostordch.”
Ted je rad, ze pockal na rekonstrukci a chvali si nové prijemné prostredi.

Herni koutek primo v ordinaci

Ze jste v détské ordinaci poznate hned v ¢ekarné. Pfebalovaci pult, stolecek se Zidlickami, béZné i
interaktivni hracky a obrazky na sténéch. ,Dbali jsme na to, aby ordinace byla vybavend vytvarné-
hernimi prvky, které jsou pro déti podnétné, a hlavné jim pomdhaji zapomenout, Ze jsou v
nemocnici,” vysvétluje Ludék Ryba a nadSené ukazuje uplnou novinku, herni koutek primo v ordinaci
lékare. ,Je to vybornd véc, hlavné v pripadé, kdy doktor potrebuje mluvit s rodicem a dité je potreba
néjak zabavit. ProtoZe kdyz ho md maminka nebo tatinek na kliné, tak se nemtizou na hovor
soustredit. A v hernim koutku se zabavi klidné i batole.” Ryba zduraznil, ze je to dllezité, protoze
rodice se pak vic soustredi na dulezité informace od lékare.



Kapacita ordinace muze byt az dvojnasobna

Ordinace je navic pripravena na pripad, Ze bude v budoucnu potreba tym rozsirit. ,Mdme dve
vySetrovny, takZe tu mohou pracovat dva lékari najednou, coz ndm umozni oSetrit vice déetskych
pacienti,” dodava na zavér Ludék Ryba. Orlickotstecka nemocnice tak nyni nabizi détem a jejich
rodiCim moderni a privétivé prostredi, kde se mohou citit bezpec¢né a komfortné. Nova ordinace
praktického détského lékare je dulezitym krokem ke zlep$eni zdravotni péce v regionu a poskytuje
détem potrebnou podporu a péci, kterou si potrebuji.

Prechod z Iuzkového oddéleni do ambulance nebyl pro emeritniho primare Gplné snadny. ,Pro
mnoho lidi je nepochopitelné, Ze pediatr s 40 lety praxe si nemuze rovnou sednout do ordinace
praktického lékare a zacit oSetrovat déti v ambulanci.” Jde o to, ze Ludék Ryba sice na zacatku své
1ékarské kariéry jako détsky praktik pracoval, ale po druhé atestaci uz byl jen na lizkovém oddéleni,
takze nemél praxi v primarni péci: ,A to je prdve jedna z podminek, aby doktor mohl délat praktika.”
Proto opét v uvozovkach zasedl do Skolnich lavic, aby mél potrebnou rekvalifikaci: ,Prestoze jsem
meél rozsahlé zkusenosti z nemocnicni péce, praxe praktického lékare pro déti a dorost vyZaduje jiny
pristup a jiné dovednosti,” vysvétlil Ryba.
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