Pod kridly uspésného ceskéeho jachtare
Davida Krizka val vitr do plachet i jeho
svérencum
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Na vodu vypluli v roli favorita. Prvni soutézni den se jim ale nepovedl podle planu. Presto,
Ze uvodni rozjizdku s prehledem vyhrali, pri treti prisla krize, jejiz vinou si pripsali az 9.
misto. ,Pokazili jsme to hned startem, po kterém jsme se otocili na Spatnou stranu, kde
nebyl vitr. Potom uz nam souperi jen odjizdéli,” popisuje Matéj Martan vyvoj nejméné
povedené casti. I s témito vykony se v prubézném poradi kraju po prvnim dni udrzeli na
tésném prvnim misteé, presto se posadka dalsiho vyvoje obavala.

Kluci nebyli jedini, kdo stresem nemohl spat. Nad zitrkem trnula i Davidova maminka, ¢eska Miss z
roku 2003, Lucie Krizkova: ,Vcera jsem z toho méla zalude¢ni neurézu.” Jeji manzel,
nékolikanasobny mistr republiky, uz se smiroval s jakoukoliv medaili. Predpokladal, ze souperi
pujdou do tésnych souboju, ve kterych jim kluci nebudou stacit.

Cela rodina se ale strachovala zbytecné. Dvé nejhorsi umisténi se jim podle pravidel Skrtla a dalsi
den navic prinesl ten pravy jachtarsky vitr, ktery hochiim napomohl vyjet tfi prvenstvi. A o zlaté bylo
jasno. ,Porad to nechdpu. Myslim, ze jsme vyhrali diky tatovi,“ priznava dvandctilety David, ktery byl
se slavnym jachtarem na lodi od détstvi.

Vztah trenér - syn jim obéma vyhovuje. ,Tata jezdi vSude se mnou, takZze se mi alespon nestyska,”
pochvaluje si David. ,Na vodé precvakneme do jiného mddu. Jsme partaci. Mam velké Stésti, ze Dave
je v pohodé a nepotrebuje vudci roli otce,” vraci Kizek synovi chvalu.

Jakozto trenér se soustredi hlavné na to, aby si vSichni tfi ¢as na plachetnici uzili. Sviij podil na
vykonu svérencu se snazi utnout na tréninku, do zdvodu je uci sobéstacnosti. ,I beze mé a mych rad
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,UZ spolu jezdime dlouho, takze Casto staci pohyb a vime, co se déje,” rika Krizek junior. ZkusSeny
trenér ale vidi, Ze nynéjsi zpusob souhry budou muset David s Matéjem smérem k dospélému
jachtingu vylepsit. ,Je dulezité, ze vnimaji jeden druhého, ale do budoucna musi byt komunikace
vicesmérna. Naucit se rozdéleni roli, hlasit poryvy, sméry vétru nebo velké viny. Musim kluky naucit,
aby hromosvod pro pripadné neuspéchy byl trenér a ne spolujezdec.”

K utuzovani priznivych vztahl mladym jachtarim pomaha poslouchat zkuSenosti a zazitky z Krizkovy
uspésné kariéry. Do spolecného Casu na tréninku se snazi implementovat i nové technologie.
,Spojime nékolik kamer, Cisla, rychlosti lodi a GPSky. To dame do softwaru a jizdy analyzujeme tak,
jak se to déla ve velkém profesiondlnim jachtingu. Kluci to maji jako hru, kterd je bavi. A mé to bavi
taky.”

https://www.olympijskytym.cz/article/pod-kridly-uspesneho-ceskeho-jachtare-davida-krizka-val-vitr-d
o-plachet-i-jeho-sverencum
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