Rozhodoval jsem se mezi farmacii a pravy,
nakonec ale zvitezi asi psychologie. Mistr
sveta Kratochvil mysli na budoucnost
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V posledni dobé jsi mél napilno. Povinnosti ve skole, tréninky a zavody. Dokazes si na
Olympiadé déti a mladeze uzit pravou olympijskou atmosféru?

Jsem nadseny, ze tady muzu plavat, protoze povzbuzovani v ramci kraje i fanouski je neuvéritelné a
nakopne do zavodu. Jsem strasné Stastny, ze tu muzeme byt spolecné s plavci bez handicapu.

Za dva meésice té cekaji letni paralympijské hry v Parizi. Jaké mas ambice?

Na své prvni paralympiadé nastoupim v nékolika disciplinach. Poplavu 400 i 50 metra kraulem, 100
metru prsa, motyl i znak a 200 metrl polohovku. V jakékoli z nich bych byl strasné $tastny za findle.
Kdyby cinkla medaile, bylo by to paradni. Ale byt na nejvétsi akci pro parasportovce a myslet na
postup do findle, to je pro mé zatim dostatecny cil.

Paraplavani nevidomych sportovcu je specifické, protoze v bazéné nejsi sam ani pri
tréninku. Muzes popsat bez koho se neobejdes?

Ve vodé plavu samostatné jako kazdy nehandicapovany plavec, stejné je to i s tréninkovym planem.
Bez zraku si ale neohliddm konec bazénu. Proto mam na obou koncich tapéry, kteri mé bouchaji do
hlavy, abych védél, kdy udélat obratku a odrazit se nebo machnout do cile.

Tebe uz dva roky tapuji rodice. Jak to prospiva nebo naopak neprospiva vasemu vztahu?

Urcité to prohlubuje duvéru, protoze tapérovi opravdu musim vérit, ze mé tukne spravné na délku. U
kazdé discipliny a rychlosti je totiz tplné jiné tuknuti. Je to opravdu tézka role.

Pomohl ti sport vyrovnat se s tim, zZe si prisel o zrak?

Nevim, jestli v tom hral roli primo sport, ale rozhodné mi pomohli rodice, ze se mnou zrak hodné
probirali. Diky tomu to neberu negativné. Jsem takovy, jaky jsem. Mozna tomu sport napomohl, ale
nevnimam, ze by mé vytahl z psychickych problému.

Prinesl ti tviij handicap do Zivota i néco pozitivniho?

Poznal jsem strasnou spoustu lidi, jak z okruhu slepct, tak i tfeba plavcu. Hlavné mam ale jiny
pohled na svét. Neporovnavam ho jen o¢ima a neresim vzhled. Snazim se lidi posuzovat podle
psychického nastaveni a chovani. Pozném, jestli je ¢lovék spravné naladény, neodsoudim ho, jestli je
nebo neni namalovany, maly, tlusty, hubeny. Tyhle véci uplné vyradim. Také podle chvilkové
konverzace vycitim, jestli mdme stejné téma, dokazeme se bavit nebo jaky ma mindset. To vhimam
jako obrovskou vyhodu.

Ty se vénujes i hudbé a Sachum. Jak vSechno casové zvladas?

Ted uz prevlada plavani, do trénink{ jsem vic ponoreny. Ale stéle hraju na klavir, kytaru a
harmoniku, a to se skloubit da. Dokonce mi zbyva prostor na osobni ¢as a volno. Jsem strasné



Stastny, ze to vSechno muzu délat. V néc¢em se to totiz vzajemné dopliiuje. Napriklad plavani mé
naucilo, jak se vyrovnavat se stresem, coz mi pomaha s trémou pred koncerty.

Zaslechla jsem, zZe ani Skola ti nedéla problém. VSechno naposlouchas v hodinach a doma
se uz moc neucis. Myslis, ze ti k takové vnimavosti absence zraku napomaha?

Je to mozné. Nekoukam se vSude kolem, co kdo déla a kde opisuje. Diky tomu se soustredim pri
vykladu dobre, ale doma uceni moc nedam, i kdyz vim, ze bych mél. Kdyz se potrebuju ucit, opakuju
si latku se spoluzéky o prestavkach. Prece jen jsme ve véku, kdy je Skolni moralka na horské draze.

Jaké mas studijni plany do budoucna?

Drive jsem se rozhodoval mezi farmacii a pravnic¢inou. Tu jsem ale Uplné zavrhl, protoze mé nebavi
politika, je to slozité téma. Ani zdkony nejsou nic pro mé. Farmacii se sice vénuje mamka a i mé moc
bavi biologie a chemie, ale po zvazeni jsme usoudili, Ze bych nenasSel uplatnéni. Pouziva se tam
hodné mikroskop. Napadla mé ale psychologie, ve které jsem se dost nasel. I kamaradi by mé na
psychologa tipovali. Jsou radi, kdyz je vyslechnu. Myslim si, ze by mé to moc bavilo, protoze rad
pomdaham lidem a jsem tu pro né. Je to asi prvni Skola, u které opravdu citim, ze by mé bavila.

Jak si predstavujes, ze budes vyvazovat sportovni a profesni kariéru?

Skola mé prednost. Samoziejmé bych se chtél vénovat plavani, protoZe v ném uZ méam svou Groven,
ale kdyby se néco pokazilo, prislo treba zranéni, tak mi néco do zivota zlstane.

Tvuj pristup k zivotu je opravdu obdivuhodny. Prozrad nam ten recept?

Strasné mi pomahd zbytecné se nestresovat, nestézovat si. Vim, ze mnoho lidi to ma tézsi nez ja. Je
skvélé uzivat si zivota a brat ho takovy, jaky je. Jsem Stastny, jak ho muzu zit. Jsem vdécny za
podporu, kterou mam. Protoze kdyz muzu délat néco sam, je to fajn, da se do toho dat hodné, ale
kdyz za sebou maéte lidi, kteri vas podporuji a fandi, tak to jde o sto procent lip.
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