I my rozhodci jsme jen lidi. Hejnova o tom,
jak se piska mezinarodni florbal a trénuje
krajsky vyber
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Na letosni Olympiadé déti a mladeze trénujes krajsky vybér divek, jak jsi se k takové
prilezitosti dostala?

Pred covidem mé oslovil krajsky sekretariat, zda bych o to neméla zajem. Byla to pro mé obrovska
vyzva. V té dobé jsem se hodné vénovala pravé trénovani, tak jsem si rekla, pro¢ ne. Ve vybéru
mame prevazné mladsi florbalistky, které maji méné zkusenosti, coz je nevyhoda, protoze nejsou
zvyklé na pétkovy florbal. Ve svych materskych klubech hraji jesté tri na tfi a s mensimi branami.
Zbytek celku uz je ale tvoren starSimi ro¢niky.

Jak spolu tyto dvé kategorie funguji na hristi?

Za mé je dulezita spole¢na chemie v tymu. V nékterych momentech hraji holky dokonce nad naSe
oCekavani. Na druhou stranu obc¢as na hristi polevi, i proto jsme prohrali tfeba jen o jeden jediny gdl.
To potom hodné boli. Jsem na né ale neskutecné pysna. Nikdy nemély svéSené hlavy. Dokonce i kdyz
prohravaly, tak dokazaly souperky hodné potrapit. Kdyz vidim, jak holky dokazou zabojovat a najit v
sobé tu silu, aby to nezabalily, tak mé to neskutecné inspiruje. Bohuzel obCas nam Stésti nepreje.

Trénovani je v tvém pripadé uz ctvrta role, kterou jsi u florbalu méla. Byla jsi delegatkou,
stale nastupujes i jako hracka ve druhé lize a mas skvéle nastartovanou kariéru rozhodci.
Jaké to bylo piskat na mistrovstvi svéta zen v Singapuru?

Singapur je zajimava zemé, kterou jsem s kolegyni Barou Beranovou bohuzel nemohla naplno
prozkoumat, protoze hned druhy den se zranil jeden rozhodcovsky par a nas tak ¢ekalo Sest dni bez
jediné prestavky. Citila jsem na sobé hroznou tnavu. Po vecCerech jsme se navic schazely s ostatnimi
rozhod¢imi, kde jsme se spolecné pripravovali na dalsi zépasy. Na téchto schiuzkach se také rozdéluji
utkani nasledujiciho hraciho dne. Do postele jsem se tak bézné dostala az kolem pulnoci.

Rozhodc¢i nemaji na hristi uplné lehkou pozici. Co té na tom lakalo?

Byla jsem jako dobrovolnice na domacim mistrovstvi svéta v Ostraveé v roce 2008. Vyprodanda aréna
pti zépase Ceské republiky proti Svédsku mé presvédéila. Méla jsem husi kiiZi z mnoZstvi lidi v hale
a doslo mi, ze jako hracka se dolu na plochu nikdy nedostanu, protoze jsem s florbalem zacala az v
17 letech, coz uz bylo hrozné pozdé. Tak mé napadlo, Ze bych se tam mohla dostat jako rozhodci.
Zacala jsem jako objev regionu, postupné to gradovalo, dostavala jsem tézsi a tézsi zapasy, az jsem
se dostala na celostétni uroven. A odtud je to na mezindrodni pole uz jen krucek.

Co podle tebe déla dobrou rozhodci?

Méla by se umét vzit do hracek. Ja jsem spoustu let hrdla, tak si myslim, Ze na to uz mam cit. Snazim
se predstavit si sebe na jejich mistech, a premyslim nad tim, zda by mi to rozhodnuti rozhodciho bylo
neprijemné, kdyby to pisknul.

Jak se citis, kdyz pisknes néco Spatne?



Jsme jenom lidi a délame hrozné moc chyb. Okoli si to neuvédomuje, ale i my rozhod¢i potrebujeme
predzapasovou pripravu. Rozbéhdme se a probéhne i néjakd mentalni priprava. Obcas se chodim
koukat na zapasy tymu, které budu piskat, abych vSechny hracky poznala, a abych védéla, jakym
systémem hraji presilovky, pres jakou hracku jde nejvic micku a tak dale. Musim se jako rozhod¢i
pohybovat mezi mantinely, a zaroven se neplést hre. Kazdy si mysli, ze prace sudiho je jednoducha,
ale neni. VétSinou se mi zdpas nepovede pravé kvuli tomu, Ze jsem se dostatecné nepripravila.
Rozhod¢i musi byt v klidu. Stres a tlak nicemu nepomohou. Proto bychom neméli jezdit na zapasy na
posledni chvili.

Stalo se ti nékdy, Ze bys na zapas prijela pozdé?

Jednou na nas musely tymy ¢ekat pres hodinu, protoze jsem se zasekly na dalnici. Jedna z trenérek
nam potom rekla, ze ndm vubec nezavidi a Ze je zvédava, jak to odpiskdme. Mezi témi tymy byla i
dost velkd rivalita a to nam na klidu nepridalo. Po zapase za nami ale ta trenérka prisla znovu, ze
smekd, protoze na to, pod jakym tlakem jsme pred zapasem byly, se ndm to povedlo.

Odpiskala jsi nékdy zapas opravdu Spatné?

No jasné. Celou cestu domu jsem pak v auté probrecela. Méla jsem vycCitky, Ze jsem celé utkani uplné
zkazila. Védeéla jsem, Ze jsem délala blbosti a chtéla jsem s piskanim skoncit. Musela jsem se hodné
nutit k tomu, abych to hodila za hlavu. Clovék musi véfit, Ze to byl jen zkrat, a Ze piisti zapas bude
zase v pohodé.

Florbalova sezona ti skoncila, Olympiada déti a mladeze konci ve Ctvrtek, tak jaké mas nyni
plany?

Po prazdninach poradéme florbalovy kemp pro déti, a pak uz nam zaciné priprava na dal$i rok. Mgj
tym Orel Rtyné v Podkrkonosi postoupil do prvni ligy Zen a to uz ted vim, Ze nebudu z ¢asovych
duvodu stihat, takze s hranim konc¢im, i kdyz si ob¢as zajdu na trénink zahrat, tak to nebude nic
pravidelného. Chci se vénovat hlavné rodiné. Pripravovat se tedy budu na roli trenérky a rozhodci.

Mas néjaky vysnény turnaj, ktery by sis chtéla zazit s pistalkou?
Chtéla bych piskat doméci mistrovstvi svéta Zen. Ceské zapasy bychom sice piskat nemohly, ale
Sampionat doma by byl neskutecny. Mohla by se na mé prijet podivat rodina, takze by to byl splnény

Sen.
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