Za florbalem se prestéhovala do Svycarska po
vzoru sestry. Pomuze ji to i v zivoté, rika
trener
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Florbal hraje v jejich rodiné klicovou roli, Theresa neni sama, kdo se mu vénuje. Starsi
sestra Nikol je dokonce medailistkou z juniorského mistrovstvi svéta, v roce 2018 ziskala
bronz. Spolu ted pusobi v jednom klubu Berner Oberland: Terka nastupuje v kategorii
starsich zakyn, zatimco Nikol za Zeny.

,Prechod byl ndro¢ny, ze zacatku jsem viibec nevédéla, jak tam holky hrajou. V Cesku jsem
spoluhracky meéla nacteny. Ted uz jsme se sehrély, ale musela jsem se s nimi dostat na stejnou vinu,*
popisuje Theresa. Presto se rychle adaptovala, a i nepatrna jazykova bariéra se postupneé vytratila.
»Ze zaCatku jsme se bavily anglicky a ted uz to zvladam c¢aste¢né i némecky. Holky mi s tim
pomahaji.“

't

Jeji tréninkovy rezim je intenzivni: ,Béhem sezény mam dvouhodinové tréninky trikrat tydné. Ted v
letni pripravé mame tréninky ctyrikrat.”

Oporou je ji prave sestra, ktera bydli s pritelem nedaleko, jen dvacet minut cesty. ,Nikca k ndm
obcas domu jezdi a radi mi. Nékdy kouka s nasim tatou na zapasy primo v hale. Radime si, jak mam
hrat, co jsem tam udélala treba za chyby a co mam zlepsit. A samozrejmé se bavime taky o jejich
utkanich.”

Jak uz predchozi odpovéd napovida, i tata méa k florbalu blizko. Je trenérem a praveé on rozhodl, ze
zajisti ve Svycarsku co nejlepsi podminky.

,V Cesku nés nic nedrZelo, takze kdyZ jsme méli moznost jet jako celd rodina, ani jsme nevahali. A
préci, v tom ndm nastésti pomohl sport manaZer tymu, kde hraje Nikol. V Ceské Lipé jsem trénoval
kluky, takze jsem to mohl vyuzit.”

Terka ve Svycarsku i studuje, navitévuje sedmou t¥idu. ,V mé $kole vedou vyuku jako $kolu hrou,
takze mé to bavi. S uciteli se bavim anglicky, s tim, ze se u¢im némecky,” dodava.

Ted se vSak mnohem vic vraci k Cestiné, aby se domluvila s partackami na Olympiadé déti a mladeze.
Do libereckého vybéru patii, protoZe pochazi pravé z Ceské Lipy. Jejich tym postoupil do ¢tvrtfinéle,
v ném uz ale neuspél.

Trenér Lukas Nesmérak, ktery mél prilezitost trénovat obé sestry a vede ted Theresu v krajské
reprezentaci, zdlraznuje jejich zapal pro hru a podobny styl. ,Holky jsou si v tom podobné, k tomu je
vede hlavneé téta, ktery se jim hodné vénuje. Maji v sobé spravnou zarputilost,” rikd Nesmérak.

V Terc¢iné zahranicni zkuSenosti vidi velkou prilezitost: ,V zivoté i ve florbale ji to prinese urcité néco
vic. M4 tam nejlepsi podminky, k tomu celou rodinu. Urcité ji moc fandim.”

https://www.olympijskytym.cz/article/za-florbalem-se-prestehovala-do-svycarska-po-vzoru-sestry-pom
uze-ji-to-i-v-zivote-rika-trener
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