Sport musi byt zabava, shoduje se
triatlonistka s otcem, ktery ji trénuje. Ale ona
i vitezi
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Zavodnice z Lazni Bohdanec sama citila, ze se od ni zlata medaile ocekava. , Byla jsem
zdravé nervodzni, ale tlak jsem se snazila si nepripoustét. Myslim, Zze mé to neovlivnilo,”
uvedla Edita Pozlerova. , Trochu se bala, ale véril jsem, ze se ji zavod povede,” reagoval
tata.

V klani u obce Zliv nedaleko jihoCeské metropole utocila na triumf od prvnich metrt. Presto nebyla
se svym postavenim mezi vedoucimi zavodnicemi zcela spokojena: ,Doufala jsem, ze se mi plavecka
cast vydari mozné o néco vic, vyvoj zavodu nicméneé od zacatku nebyl Spatny.“

V cyklistice se pevné usadila v cele triadvaceticlenného startovniho pole, kde se ji dlouho drzela
jedina souperka. Zlom nastal v béhu. ,Kdyz jsem vyrazela z depa, méla jsem lehky naskok. Tam se
asi zavod rozhodoval,“ popsala moment, kdy se odpoutala od nakonec stfibrné Doroty Stramberské
ze Zlinského kraje.

Studentka obchodni akademie v Pardubicich dobéhla do cile o 25 vterin driv. Sice vyCerpana, jak ji
energii odsalo i horké pocasi, které ji nevyhovuje, ale $tastna. A radost vibec neskryvala:
,Olympidda déti a mladeze je skvéla akce. Muzeme se tady potkavat s ostatnimi sportovci a
reprezentovat kraj. Takze tuto medaili urcité radim vysoko.”

Ve vitézném zavodé se projevily jeji hlavni prednosti. ,Editinou nejsilnéjsi strankou je bojovnost,
dokaze si skutecné sahnout az na dno sil. A prosté umi zavodit,” hodnoti dceru a svérenkyni Tomas
Pozler, ktery se ve své zavodni kariére vénoval i jinym odnozim triatlonu.

Edita se Olympiady déti a mladeze zicastnila i pred dvéma lety, kdy ale triatlon na nejvétsi
mladeZnické multisportovni akci v Cesku je$té chybél. V Olomouci zasahla do rozb&hu osmistovky.
,Stéle trénuji v atletické skupiné a obcas se ucastnim néjakych zavoda. Ale spi$ to beru jako
pripravu k triatlonu,“ upresnila.

Pro uspéch v tomto sportu je ovSem stézejni vsestrannost ,Neni jednoduché urcit, co zvlada nejlépe.
Myslim, Ze asi cyklistika je jeji nejsilnéjsi strankou. Hodné ndas bavi spolecné jezdit na kole,” premital
tata.

Patndcta nejlepsi dorostenka lofiského mistrovstvi Evropy je rada, Ze ji pripravuje zrovna on:
,Myslim si, Ze je to vyhoda, jsem s nim jako s trenérem spokojena. I proto, Ze triatlon muzeme
rozebirat taky doma.”

Oba se shoduji v pohledu na sport predevsim jako na zédbavu. ,Hlavné doufam, ze budu zdrava a
budu se mu moci vénovat i nadale,” prohodila Edita. ,Zaddné konkrétni sportovni cile nemam,”. I
kdyz zrovna od vitézstvi na Olympiadé déti a mladeze se muze odrazit k medailovym tspéchum také
mezi dospélymi.

https://www.olympijskytym.cz/article/sport-musi-byt-zabava-shoduje-se-triatlonistka-s-otcem-ktery-ji-
trenuje-ale-ona-i-vitezi
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