Jedné maminkou, druhé trenérkou.
Klepacova dohlizi na uspésné plzenské
plavkyne
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Natalie vstoupila do zavodu v roli pétinasobné obhajkyné zlata predlonské ODM, velka
ocekavani ji ale nerozhodila ,Tlak je vzdycky, ale muj tym nechtél, abych ho citila. VSichni
v okoli byli uzasni.”

Fanousci ji dovedli k nejvys$sim prickam i ted, vyplavala si bronz ze 100 metra znak a Gspés$ny den
zavrSila vitézstvim na 800 metru volnym zpusobem. ,Bylo to krasny, i kdyz u nés v bazénu moc ne.
Bolelo to jako Cert,” hlasila do mikrofonu na medailovém ceremonidlu. Na néj by se rada vratila, ve
stredu ji ¢eka 400 metru.

To Karolina se pred stejnou trati na dalsi uspéch tolik necitila , Bojim se, uz to chci mit za sebou, “
priznala. Jeji strach se ale prelil ve zlatou radost, a tak si i jeji maminka mohla pro tento den
spokojené oddychnout. , Predvést kvalitni vykony ke konci sezony je o to pozoruhodnéjsi. Ta letosni
byla nesmirné dlouhd, vSichni uz jsou hlavou u vysvédceni,” uvédomuje si Klepacova.

Pravé vyvazovani mezi sportem a studiem resi jeji svérenkyné denné. Stres ze Skolnich povinnosti ale
bazén dokonale tlumi. ,Cim t&Z8i trénink, tim vic relaxu pro mé. V nejvétsim zaprahu mizu
premyslet jen nad vodou,” pochvaluje si Naty. A dalSi provéazani tréninku a ostatnich aktivit sleduje
trenérka i doma u dcery: ,Jakmile se ji vede v tréninku a zavodech, je i doma hned veseleji.”

Katerina Klepacova se snazi dceri do sportovniho Zivota zasahovat jen minimalné: je ji hlavné
psychickou podporou. Aby ji trénovala, toho se sama zrekla. ,Trénovat vlastni déti nikdy nedéla
dobre. To vime vSichni.” Podotyka vsak, Zze ivahdm nad dcerinymi vykony se stejné nevyhne. Kaja
bere plavéani disledné a rdda o ném doma s maminkou mluvi. ,KdyZz chce, podivame se spolu zpétné
na zavod a rozebereme ho,” pripustila Katerina Klepacova. ,Ale vzdycky plati, co rekne trenér.”

Pokud chtéji plzenské nadéje navazat na spole¢ny vzor Barboru Seemanovou, budou muset trenérské
pokyny poslouchat jesté dlouho. Rady by vSak nahlédly i do pripravy cerstvé mistryné Evropy, ke
které Natalie dodava: ,Zajimal by meé jeji rozplavavaci ritudl pred zavody. Je uzasné, ze nam ukazuje,
kam aZ to miZe Ceska dotadhnout.”

https://www.olympijskytym.cz/article/jedne-maminkou-druhe-trenerkou-klepacova-dohlizi-na-uspesne
-plzenske-plavkyne
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