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Energetické napoje slibuji rychlé povzbuzeni a pouzivaji k tomu latky, které jsou sice
povolené, ale zdaleka ne vhodné pro kazdého. Zatim si je mohou koupit vSichni, vcetné
déti, které tak cCini stale castéji. Podle Mezinarodni vyzkumné studie o zdravi a zZivotnim
stylu déti a Skolaku (HBSC) vzrostla mezi lety 2018 a 2022 mezi ¢eskymi 15letymi
opakovana konzumace energetickych napoju z 16 na 22 % u chlapcu a ze 7 na 15 % u divek.

»Test energetickych drinka navazuje na nase testy ochucenych nealko piv a kolovych limonad a i v
tomto pripadé se laborator zabyvala predev$im stinnymi strankami napoju,“ uvadi Séfredaktorka
casopisu dTest Hana Hoffmannova a dodava: ,Vyrobky proto nemaji obvyklé celkové hodnoceni, ale
jsou ve vysledkové tabulce serazeny sestupné tak, jak vyhovély nasim predstavam o obsahu cukru,
kofeinu, taurinu a senzorickému hodnoceni.”

Neni vhodné pro déti a téhotné a kojici Zeny

Presné takova slova najdete na kazdém baleni energetického népoje a jsou tam kvuli vysokému
obsahu kofeinu. Méreni obsahu kofeinu proto stalo na Gplném zacatku celého testu. ,Prijatelna
davka kofeinu zavisi na véku a stavu Clovéka. Zdravi dospéli mohou podle Evropského tradu pro
bezpecnost potravin (EFSA) prijmout bez rizika 400 mg kofeinu denné a nejvyse 200 mg v
jednorazové davce. U déti se bezpecna davka kofeinu urcuje na zadkladé hmotnosti - na kilogram
vahy by nemély pripadnout vice nez 3 mg kofeinu,“ vysvétluje Hana Hoffmannova z dTestu.
Dvanaéctileté dité s vahou okolo 42 kilogramu by tak za cely den nemélo dostat vice nez 126 mg
kofeinu. Laborator ale odhalila, Ze vice nez bezpeénou denni davku by jim v jediném baleni dodalo
rovnou devét testovanych vzorku. ,, Rekordni byl v tomto ohledu Prime Energy Drink, ktery v
355mililitrové plechovce obsahuje 196 mg kofeinu, tedy témeér celou bezpecnou jednorazovou davku
pro dospélého. Rodice vSak muzeme uklidnit, tento napoj se u nas jiz neprodava,” dodava
Séfredaktorka Hoffmannova. S vysokym obsahem kofeinu je ovSsem nutné pocitat i u vyrobku
Kamikaze Effective Stimul Drink (140 mg) a ve vSech dalSich energy drincich v pullitrovych
plechovkdach. Vliv kofeinu na zdravi déti pritom rozhodné nelze podcenovat. ,Kromé povzbuzujicich
ucinkn totiz mlze vyvolavat nespavost, tfes ¢i naruSovat srde¢ni Cinnost.Vyzkumy naznacuji, ze
pravidelné nadmérné piti energetickych napoju muze zvySovat nervozitu, pocity uzkosti a riziko
depresi u déti,” varuje Hana Hoffmannova.

Vadi i cukr

Energetické napoje ukryvaji také velmi vysoké mnozstvi cukru. Napriklad nékteré testované napoje
obsahovaly vice nez 10 kostek cukru v jednom pullitrovém baleni. To je dvakrat vice nez celodenni
doporucena déavka pro déti a v radé pripadu lze jednim balenim energy drinku prekrocit i
doporucenou denni davku pridaného cukru pro dospélé, ktera ¢ini 50 gramu na den. Rekord v testu
drzi Big Shock Original s ohromujicimi 66 gramy, u déti jedna plechovka tohoto napoje dokonce
pokryje doporuc¢enou denni davku cukru hned na dva dny. ,Dlouhodoby vysoky prijem cukru muze
mit rfadu negativnich zdravotnich dusledki. Kromé zvySeného rizika vzniku zubniho kazu je to
predevsim obezita se vSemi nezadoucimi dopady,” zduraziuje Hana Hoffmannova za dTest a uzavira:
,Vysledky studii ukazuji, Ze povzbuzujici G¢inky energetickych napoju jsou vykoupeny zna¢nymi



riziky, zejména pro déti a mladistvé. Nas test potvrdil, Ze problematické latky v energetickych
néapojich skute¢né jsou. Proto je dulezité, aby spotrebitelé byli o této skute¢nosti dobfe informovéani a
pristupovali k piti energetickych napoju s opatrnosti.

Poslanci ze zdravotnického vyboru pripravili na konci minulého roku novelu zakona o regulaci
prodeje téchto napoju. Pokud ji vlada schvali, bude mozné si energy drinky koupit az od 15 let.
Zjisténé informace z testu spotrebitelské organizace dTest dokazuji, Zze to bude krok spravnym
smérem.

Vysledky testu 20 vzorku zndmych i fetézcovych znacek jsou k dispozici v ¢ervnovém cisle Casopisu
dTest a také na webovych strankach.

dTest, 0.p.s. je nejvétsi eskou spotrebitelskou organizaci, kterd v CR plisobi jiz od roku 1992. Je
vydavatelem spotrebitelského ¢asopisu dTest, na jehoz strankach jsou publikovany vysledky
nezavislych a objektivnich testti produktt, varovéni pred nebezpecnymi a zdravotné zavadnymi
vyrobky, informace o spotrebitelskych pravech a rady, jak tato prava uc¢inné uplatnovat. dTest je
soucasti mezinarodni organizace International Consumer Research and Testing (ICRT) a evropské
spotrebitelské organizace BEUC.

Poradenska linka ¢asopisu dTest - 299 149 009 - je v provozu kazdy pracovni den od 9 do 17 hodin a
spotrebitelé na ni mohou konzultovat s pravnimi poradci ¢asopisu dTest nejruznéjsi spotrebitelské
problémy, a to za cenu bézného tarifu volani. Od spusténi v roce 2010 této moznosti vyuzily jiz
statisice spotiebitelt a poradenska linka ¢asopisu dTest se tak stala prvni a nejvyhledavanéjsi cestou
k reSeni potizi, se kterymi se zdkaznici na trhu setkavaji.
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