Prvni porodnicky gauc v Kralovéhradeckem
kraji ma nase porodnice. Maminkam pomuze
rodit prirozené
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»Gauc jsme umistili na jeden z mensich porodnich salu, ktery je vybaven soucasné vanou,
zebrinami i klasickym porodnim lizkem. Maminka se tak muze v pripadé potreby snadno
presunout z gauce na lizko. Zeny ho prozatim vyuZivaji nejvice v prvni dobé porodni, kdy
jim variabilni gau¢ nabizi mnoho moznosti ilevovych poloh, moznost odpocinku s
partnerem a také pohodli v prvnich spolecnych chvilich po porodu,” rika Radka Frybova,
vrchni sestra gynekologicko-porodnického oddéleni a dodava, Zze maminky samozrejmé
mohou porod na gauci i dokoncit. Takto se v nasi porodnici narodilo jiz nékolik miminek.

Porodnicky gauc je rozdélen na tri ¢asti, které je mozné béhem porodu variabilné preskladat tak, jak
je pravé potreba. Mékké polstare vyuzivaji maminky k podepreni a celd pomucka je maximalné
podporuje v prirozenych porodnich polohach. Rodit na ném mohou vklece, na ctyrech a v dalsSich
vertikalnich polohéach, ale také napriklad na boku. Poddajnost gauce také rodickam dovoluje se vice
uvolnit.

»Nasim cilem je nabidnout maminkam takové podminky, aby mély moznost volby, pohodli a
komfortu. Podporujeme prani zen rodit prirozené. K tomu jim nabizime nase odborné
znalosti a bezpecné zazemi naseho profesionalniho vybaveni,” rika primar porodnice MUDr.
Marek Strecha.

V nasi porodnici jsou rodickam k dispozici celkem ¢tyri porodni saly vybavené hydraulicky
polohovatelnymi 1uzky a relaxacnimi pomuckami (rizné typy micl, overbally, zinénky, termovaky,
rucni masazni pomucky, bylinna naparka, rebozo apod.). VSechny porodni saly jsou vybaveny
vlastnim socidlnim zarizenim se sprchovym koutem. Dva porodni sély jsou vybaveny relaxa¢ni vanou
pro 1. dobu porodni, jeden z nich nyni navic porodnickym gau¢em. U nekomplikovanych porodu
mohou maminky vyuzit hydroterapii, muzikoterapii, aromaterapii, volné se pohybovat, doprat si
ulevové polohy, relaxac¢ni pomucky ¢i uzit vlastni homeopatika.
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