Pridavek hmyzu muze zlepsit vyzivovou
hodnotu masnych vyrobku
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Védci se v ramci prvotnich analyz zamérili na dva typy masnych vyrobku - mékky salam a
klobasy. Do nich kromé béznych prisad zakombinovali také cvrcci prasek. ,Nékdo by mohl
namitnout, Ze je kontraproduktivni nahrazovat bilkoviny masa bilkovinami hmyzu.
Napriklad cvrcci prasek ale obsahuje 60 procent bilkovin v susiné, zatimco Cerstvé maso,
které obsahuje prirozené i vodu, ma obsah bilkovin kolem 20 procent,” rekl autor projektu
Adam Koval z Ustavu technologie potravin.

Do vyrobku vyzkumnici cvr¢ci prasek pridavali v riznych pomérech. Nasledné testovali chemické
slozeni, texturni vlastnosti a provedli i mikrobiologickou a senzorickou analyzu vyrobku. ,Zjistili
jsme, Ze je vhodnéjsi doplnit o hmyzi slozku mékké salamy, kde se prdsek lépe rozptyli a vytvori
homogenni strukturu. Aby byl produkt senzoricky prijatelny, pridavek by dle nasich vysledki nemél
presdhnout 10 procent,” priblizil Koval. Cvr¢cei prasek je pomérné aromaticky, ma neobvyklou chut i
vuni. Podle védce MENDELU je ale jen otazkou ¢asu, kdy si konzumenti na specifika hmyzich
pridavki zvyknou.

Cilem védct je vytvorit recepturu, kterou by vyrobci masnych produktt mohli pripadné vyuzit ve
svych provozech. Do budoucna by se radi zamérili také na dalsi druhy potravin, napriklad pecivo.

Vyuzivani hmyzu v potravinach povoluje legislativa. V roce 2015 vySlo narizeni, které oznacilo hmyz
jako novou potravinu. Od roku 2019 se hmyz radi mezi hospodarska zvirata. Celkem existuje
priblizné 2 000 druht jedlého hmyzu, schvélené je ovSem vyuzivani pouze cvréka domaciho,
potemnika stajového, sarancete stéhovavého a potemnika moucného. Také s témito druhy védci v
ramci analyz pracuji. Farmy schvalené k produkci hmyzu pro potravinarské tcely uz existujii v
Cesku.

Kromé vysokého obsahu plnohodnotnych proteint je vyhodou hmyzich pridavku také to, ze jejich
bilkoviny jsou pro Clovéka dobre stravitelné. Chov hmyzu je navic povazovan za velmi ekologicky.
,Stdle je to predmétem vyzkumu. Posledni data ale ukazuji, Ze hmyz potrebuje mdlo krmiva i vody, a
oproti béznym hospoddrskym zviratiim vytvdri také méné oxidu uhlicitého,” upozornil Koval.

Produkce hmyzu ale zatim neni levnou zalezitosti. Podle Kovala by se mohla situace zménit, pokud
by se poptévka po tomto typu suroviny vyraznéji navysila. Zlevnit by tak mohly i hmyzi produkty,
které uz z pulti obchodu spotrebitelé znaji. ,Co viddme na prodejndch, je vétsinou hmyz v jeho
ptvodni podobé. Jde predevsim o zdzitkovou gastronomii. Koupit se daji sacky se susenymi larvami
nebo cvréky v rizné ochucenych variantdch. Vyrobci se tak snazi dostat hmyz do povédomi lidi - aby
se ho prestali bdt a pripadné byli otevreni konzumaci potravin, reknéme, se zpracovanou formou
jedlého hmyzu,” dodal Koval.

Podle védce by se vyrobky s riznymi pridavky hmyzich praski mohly stat béznou soucasti nabidky
obchodnich retézct do deseti let.
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