Optimalizace a monitoring spanku - studenti
VUT sklizi uspéchy s projektem spankového
asistenta
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Napad na vyvoj spankového asistenta se zrodil béhem jedné z bezesnych noci studenta
Fakulty podnikatelské Davida Nahorniaka. ,,Mél jsem potize s usinanim a pri zkoumani
problematiky jsem objevil, ze bych je mohl vyresit technologickou optimalizaci
cirkadianniho rytmu. A pomoct tak i ostatnim,” vysvetluje student prvniho rocniku.
Projektu se zacal vénovat v predmétu Podnikatelska laborator a postupné do néj pribral i
dalsi studenty, se kterymi spolupracuje na vyveoji prvniho prototypu.

Spéankovy asistent Deeper Sleeper v sobé propojuje hardware v podobé reproduktoru umisténého
nad posteli, ktery bude osazen hned nékolika Cipy. Zvladne tak monitoring zvuku, teploty, svétla ¢i
oxidu uhli¢itého. Dokéze analyzovat nejen spanek samotny, ale i podminky, ve kterych Clovék spi.
Sesbirana data vyhodnoti umélé inteligence a doporuci uzivateli, co by mohl zlepsit.
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Do vyvojového tymu studenti aktudlné hledaji i dalsi Cleny. Ozvat se jim mohou prostrednictvim
webové stranky Deeper Sleeper.

Kromé pasivniho monitoringu by mél spankovy asistent obsahovat i aktivni prvky zlepsujici kvalitu
spanku.

,Chtéli bychom adekvatné ménit svétlo v mistnosti tak, abychom podporili prirozeny cirkadidnni
rytmus a produkci spankového hormonu melatoninu. A to vSe podle casu, kdy ma ¢lovék v planu rano
vstavat. Par hodin pred uloZenim ke spanku bychom tak zintenzivnili cervenou slozku svétla a
redukovali modré a zelené slozky, které jsou typické pro den. Soucasné bude asistent umeét
prehravat relaxacni zvuk - nebo bily Sum - a umozni tak uzivateli lépe usnout,” dodéva student.

Obdobny mechanismus pak chtéji studenti vyuzit i pro ranni probouzeni. Asistent by v idedlni fazi
spanku zacal prubézné pridavat svétlo v mistnosti tak, aby simulovalo vychod slunce. Pokud by se
uzivatel stale neprobudil, prehrél by vhodné zvolenou zvukovou kulisu. Do budoucna by se soucasti
ekosystému Deeper Sleeper mohly u chytrych domacnosti stat kromé osvétleni i vytapéci Ci vétraci
systémy.

Do vyvojového tymu studenti aktudlné hledaji i dalsi Cleny.

»UZivateli budeme poskytovat pravidelné reporty o kvalité spanku - jak ¢asto se v noci probouzel,
pripadné kvuli cemu. Data bude vyhodnocovat uméla inteligence a davat doporuceni, co muze ¢lovék
zlepsit - napriklad chodit spat v pravidelnéjsich ¢asech. Soucasné mu nabidne srovnani s idealnimi
hodnotami zdravého spanku ¢i dalSimi uzivateli, kteri budou asistenta pouzivat,” dodava.

Jaka technologie bude nejvhodné;jsi ke zjistovani kvality spanku, studenti jeSté nerozhodli. ,Chtéli



bychom vSe mérit bezdratové primo z jednoho zarizeni, ale pokud se to neosvédci, doplnili bychom
spankového asistenta o chytry prsten, ktery by poskytoval data o tepové frekvenci, okysliceni krve Ci
pohybu spiciho,“ doddva Nahorniak.

Projekt ziskal 5. misto v Cené podnikavosti studenta VUT.
Vyvoj hardwaru studenti konzultuji také s odbornikem na svétlo a cirkadianni rytmus Petrem
Baxantem z FEKT VUT. Zarizeni planuji testovat i ve spankové laboratori.

Podobné sofistikovana technologie pro optimalizaci spanku zatim na trhu k dispozici neni. ,Délali
jsme si pruzkum trhu a zjistili jsme, ze produkt, ktery by kombinoval méreni spanku a podminek v
mistnosti, cirkadianni osvétleni se zvukem a umeélou inteligenci, neexistuje,” uzavira Nahorniak.
Vyvoj produktu, na ktery skupina studentt ziskala v ramci projektu Pojd podnikat dotaci 90 tisic
korun, by mél byt hotovy za rok a pul.
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