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Studovat fyzio byl muj sen.

Uz jako mald jsem délala gymnastiku. Tenkrat nds trénovala sportovni 1ékarka, ktera ve mné
probudila zajem o propojeni sportu a mediciny. Moc dobre védéla, jak lidské télo funguje. Pracovala
s nami tak, aby nam neublizila.

Abychom se vyvijeli spravne.

Od prvaku na gymndziu jsem védeéla, ze chci studovat fyzioterapii, smérovala jsem tam. A ten smér
jsem si udrzela az do ¢tvrtaku, bylo tedy jasno. Pujdu studovat fyzio.

Rodice byli pro.

Dokonce se mnou ochotné navstévovali dny otevienych dveri ruznych $kol. Az jsme jednou prijeli do
Olomouce. Cink. To bylo ono. Univerzita si mé ziskala uz v okamziku, kdy jsem se blizila. To okoli, ta
atmosféra. Nadhera. Ted je to tam jeSté mnohem hez¢i, ale mé ten prostor dostal uz tenkrat.

Chtéla jsem do Olomouce.

A tatinek mé prani podporil: ,Jdi do toho. Zkousky udélas v predterminu a pak mazes$ byt dva mésice
na horach. A studentsky zivot? Uzijes si to.” Moc dobie védél, o ¢em mluvi. Sdm studentsky zivot
kdysi okusil, podobné zazitky chtél doprat i mné.

Podala jsem prihlasku.

Na Fyzioterapii jsem se hned nedostala, byl tam velky natresk. A ja na gymnaziu zrovna prochazela
pubertou. Naroénym obdobim. Vzdorovala jsem mnoha vécem, treba literature nebo déjepisu. Proc
bych se to ucila, kdyz to stejné potrebovat nikdy nebudu? Znate to. Také jsem se bala maturity z
chemie.

To nikdy.

Zpétné moc nechapu, proc¢ jsem se tomu tak brénila. U prijimacek na Fyzioterapii bych byla ve
vyhodé. Ale to uz je ted jedno. VSechno se déje tak, jak ma. A j& jsem rada, Ze mym prvnim oborem
na FTK byla nakonec Aplikovana télesna vychova.

Studentsky zivot byl super.

Presné tak, jak tatinek sliboval. Moc rada vzpominam na spoluzaky, na kolej i na brigady v
Kauflandu. Na to, jak jsme celou noc rovnali zbozi a pak dostali suché rohliky. Stmelilo nas to.

A dokonce i na ty hory doslo. Na télaku jsem vétSinu zkousek zvladla v predterminu a odjela jako
instruktorka lyzovéani do Jesenikl. Tam to bylo skvélé, prosté hory. Ty ja miluju. A vite co? Ja se do
téch Jesenikl nakonec i provdala.

S horami se mi poji jesté jeden zazitek. Se Skolou mé tehdy cekal lyzarsky kurz a o slovo se opét
prihlasil tatinek: ,Bézky kupovat na ten tyden nebudu, to zvladnes$ odjezdit v mych,” rozhodl. Tak jo,
zvladnu. Shalila jsem tatovy 20 let staré bézky a vyrazila vstric dobrodruzstvi.



Bylo to Sileny.

Strasné jsem se nadrela, sahla jsem si na dno. Po trech dnech jsem se uz vazné vztekala: ,Ja ty stary
hriizy hodim do lesa,” fekla jsem tehdy Michalovi Safafovi. Ten jen stroze podotkl: ,J4 bych to uZ
davno udélal. V pujcovné mas tri dny domluvené normalni bézky, na kterych se da jezdit. Tak si pro
né dojdi.”

Dodnes se tomu sméju.

Co ho k tomu vedlo? Mozna testoval mou odolnost, mozna mé chtél dostat z komfortni zény, mozna
se jen dobre bavil. Netusim. Jediné, co vim, je to, ze pravé tento kurz ve mné probudil lasku k
bézkovani. Jezdim moc rada.

Vsichni profesofi, véetné Michala Safate, byli vyborni. Libil se mi jejich osobni pfistup, citila jsem, Ze
nam chtéji do zivota néco predat. A ne nas vyhazovat od zkousek. Kdyz mi nedavno pristala pozvanka
na letosni ples, nevahala jsem. Jedu.

Dalsi vyhoda télaku byla ta, Ze mé vytahl ven z télocvicny. Na hory, do vody, do lesa. Diky
gymnastice jsem ziskala vyborny pohybovy zaklad, ale ziskala jsem ho uvnitr. V haldch. Az univerzita
mi odhalila kouzlo, které prinasi pohyb venku. Ty zazitky byly super.

Z predmétu mé nejvic bavila fyziologie a anatomie. Studium mi dalo pevné zéklady a to se mi pak v
zivoté hodilo. Dokonce jsem obcas studovala i se spoluzaky z vyssich ro¢niku. Chtéla jsem jit do
hloubky. VSechno pochopit. A nesmim zapomenout ani na vyvojovou psychologii, tu jsem pak ocenila
i pri vychové vlastnich déti.

Studium Fyzioterapie probihalo de facto ve spodnim pradle. VSechno jsme si zkouseli na sobé, byla
to sranda. Stmelilo nas to tak moc, Ze naSe pratelstvi drzi dodnes. A i tady byli skvéli vyucujici. Ale
teda od zkousek uz se obcas vyhazovalo.

Bylo to ndrocné a zaroven krasné.

Nékdy jsme studovali treba nad sklenickou vina. Ale kdyz se blizila zkouska, vino uz neprichazelo v
uvahu. Pacient se nesmi ohrozit ani imaginarné. Zkousky byly teoretické i praktické, coz nas skvéle
pripravilo na praxi po ukonceni studia. Mohli jsme mit sviij nazor, ale museli jsme si ho dokézat
obhdjit. To se mi také libilo.

Kdyz jsem nastoupila do své prvni prace, témér nikoho jsem se nemusela na nic ptat. Ba naopak.
Ostatni se ptali mé. V Olomouci nas dikladné seznamili s elektroterapii a novinkami v téchto
pristupech. Casto se stavalo, Zze v ambulancich se nas absolventl persondl ptal, jak maji parametry
nastavit.

Co si tak vybavuji, témeér vSichni moji spoluzaci z Fyzioterapie nasli uplatnéni. Obecné si myslim, ze v
Ceské republice je fyzioterapie na Spickové urovni. A ispésnost metod pana profesora Kolare,

profesora Lewita, profesora Vojty a pani MojziSové to jen dokazuje.

Aktudalné provozuji soukromou praxi v Praze, jmenujeme se Rehaspiro. Klienti chodi a ¢ekaci doby se
nam neskutecné prodluzuji. Lidé si nas mezi sebou doporucuji.

Muj splnény sen.

Vzdy hledame diivod, pro¢ bolest vznikla. Kde se skryva klicovy problém. Kazdému naslouchame a
snazime se ho pochopit. Nékdy si staci popovidat, nékdy pomuze dotek. Pravé ten uvolni emoci,



ktera z téla odejde. Clovéku se pak ulevi.

Ze mé dotek obrovskou silu nas ucili i na fakulté. Fyzioterapeut by mél pracovat srdcem a svou praci
vnimat jako poslani.

M¢é zivotni motto zni: ,Pokud ndm byla ddna moznost snit, byla nam dana sila si nase sny plnit.”

U mé to vazné plati. Pamatuji si, jak jsem jednou byla s rodi¢i ve Spanélsku. Spole¢né jsme tehdy
navstivili stadion v Barceloné a mé to uplné uchvatilo. Ten okamzik, kdy jsem tam vstoupila,
rozhlédla se a nasala atmosféru. Rozbusilo se mi srdce a hlavou mi prosvistéla myslenka: ,Kéz bych
mohla jednou zazit olympiddu nazivo. To je muj sen.”

Sen, ktery se mi o nékolik let pozdéji splnil.

V roce 2013 jsem zacala spolupracovat s reprezentaci sportovni gymnastiky muzl i Zen a v roce
2015 jsem se stala fyzioterapeutkou Ceské reprezentace juda.

Pak prisly Olympijské hry v Rio de Janeiru. Ty, ze kterych Lukas Krpalek privezl zlato. Byla jsem u
toho, byla jsem soucasti olympijského medical teamu. Nepopsatelny zazitek. A stejné tak o Ctyri roky
pozdéji v Tokiu.

Aktudlné se v Rehaspiru specializujeme kromé sportovni fyzioterapie i na rehabilitace chronickych
bolesti, dechové rehabilitace a respiracni tréninky. To je Uplné jiny typ prace nez se sportovci. U
dechové fyzioterapie musite pracovat jemné, doprat dechu prostor, citlivé vnimat.

U sportovcl se musite zamérit na detail. A jednat rychle. Hodné rychle. Je to obrovskéa zodpovédnost.
V jednu chvili jste to vy, kdo rozhoduje o tom, jestli zranény sportovec muze pokraCovat. Nebo uz ne.

Préavé pri praci se sportovci se mi vyplatilo, ze jsem prvné studovala téldk. Dokazala jsem se do nich
lépe vcitit. Lépe jsem je chéapala. Navic jsem moc dobre védéla, jak lidské télo funguje v zatézi.

VSechno se déje tak, jak se dit ma. J& to rikam porad.

A porad mam ty své sny. Ted to vypada, Ze se mi jeden z nich zase splni. Ale je to Cerstvé, zatim si to
necham pro sebe. Tim vam chci jen rict, at se nebojite snit, ukdze vam to cestu a doda silu. Stejné
jako mné.
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