Univerzita tretiho veku slavi 30 let!

30.5.2024 - Dana Masopustova | Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem

Dne 6. Cervna probéhnou v univerzitnim kampusu oslavy 30 let od zalozeni Univerzity
tretiho véku (U3V) na UJEP.

Koncept (nejen) védomostniho rozvoje osob v postproduktivnim véku za 30 let existence na
ustecké univerzité absolvovaly tisice posluchacii a posluchacek.

Od akademického roku 1994/1995 uskutecnuje UJEP, jako ¢len Asociace univerzit tretitho véku, ve
shodé s Chartou prav a svobod, Univerzitu tretiho véku, kterd je zvlastni formou celozivotniho
vzdélavani. Pro osoby nad 50 let véku je nabidkou kvalitniho vyuziti volného ¢asu formou ziskavani
informaci na nejvyssi irovni, pricemz poskytuje moznost ucCastnit se vzdélavacich i védeckych
¢innosti vysoké skoly. Prednasejici U3V UJEP jsou akademickymi pracovniky univerzity, odborniky v
konkrétnich oborech, uznavanymi védeckymi kapacitami nebo popularizatory védy.

»Studium na U3V je zdjmové, neposkytuje tedy vysokoskolské vzdeéldni, ani kvalifikaci, a posluchaci
za jednotlivé kurzy plati. I tak ale nelze univerzitu tretiho véku, vzhledem k vysi poplatkii, povazovat
za komercni vzdéldvani,” uvadi prorektorka pro studium dr. Alena Chvéatalova.

Zastupkyné univerzity, které zajistuji U3V v ramci Oddéleni celozivotniho vzdélavani rektoratu,
pripravily 6. cervna 2024 oslavy s bohatym programem, pri kterém zazari samotni posluchaci U3V -
at uz béhem predavani ocenéni, nebo pri autorském Cteni téch, kteri navstévuji kurz Tviréi psani.
Koncertem operni zpévacky Vandy Sipové a dlouholetého lektora tistecké univerzity tiettho véku,
klaviristy MgA. Michala Maska, zakonc¢i prvni ¢ast oslav, a program se poté presune z auly do
venkovniho amfiteatru v Kampusu UJEP.

Zde probéhne nékolik workshopu s lektory U3V - simultdnné Malba a Graffiti s MgA. Milanem
Zékem a Zdklady jégy pod vedenim Mgr. Marie Herzingerové. Nésledovat bude workshop pohybovy,
konkrétné Cinskd cviceni Tai-chi s Ing. Lenkou Semeradovou.

Chybét nebude ani tombola, obCerstveni nebo hudebni doprovod, ktery zajisti hudebni skupina
POPMASTER. Po skonceni tanec¢niho veseli se na velké obrazovce univerzitniho amfiteatru bude
promitat ¢esky evergreen S tebou mé bavi sveét, ktery oslavy 30 let U3V na UJEP uzavre.

~Posluchaciim univerzity tretiho véku bych chtéla poprit do dalsich let hodné zdravi, at se jim u nds
na U3V libi, chodi na ni s pInym srdcem a otevienou mysli, s ismévem a pozitivni energii, a je to pro
né prilezitost k pozndvdni novych pratel, zdokonalovdni se a objevovdni novych cest a zdzitkil. Jsem
Stastnd, Ze mohu byt soucdsti takto uzasné velké ,rodiny’, kterou pro mne posluchaci U3V jsou a
doufam, Ze jeste dlouho budou,” vyjadruje svoje prani vedouci Oddéleni celozivotniho vzdélavani na
rektoratu Bc. Dana Masopustova.

Soucasneé s oslavami triceti let trvani vzdélavani seniorské generace na UJEP bude zaroven zahajen
dal$i dvoulety cyklus kurzl (2024-2026), pro zimni semestr 2024/2025. Od 30. 5. 2024 je zverejnéna
nabidka novych kurzu tohoto cyklu, které rozsifi témata zamérena na dezinformace, fake news i
podvodné e-maily.

»,Samotni posluchaci o tato témata jevi velky zdjem a napomdhaji svou zpétnou vazbou v pripraveée
podobné obsahové zamérenych kurzi,” rika vedouci Oddéleni celozivotniho vzdélavani Bc. Dana
Masopustova.



Do nabidky 59 kurzl v 12 studijnich programech U3V na UJEP pro dalsi dva roky pribyly také kurzy
Soucasné trendy v zurnalistice, Spanélstina, Zivotni prosttedi a klima - od historie k udrZitelné
budoucnosti a dalsi.

Informace o nabidce kurzl véetné prihlasky najdete na
https://www.ujep.cz/cs/univerzita-tretiho-veku.

Pred triceti lety bylo cilem zalozeni U3V na UJEP zejména pomoci dotvaret aktivni vztah osob v
postproduktivnim véku k Zivotu a podporovat ho ve shodé s aktudlnimi informacemi. Zaroven zde
byla snaha vyuzivat zkuSenosti a poznatkll posluchac¢t U3V jako zpétné vazby i badatelské vypomoci.
Dnes tato forma vzdélavani zejména zprostredkovava mezigeneracni dialog a posiluje solidaritu a
spolupraci generaci.

Zajem o studium na univerzité tretiho véku neustéle stoupa, coz dokazuje i vysoka ucast nejen na
hlavnich vyukovych akcich, ale i na doplikovych aktivitdich U3V. V prubéhu let byla usporadéana
velka rada exkurzi, vytvarnych plenéri, verniséazi k vystavam, besed apod.

Univerzitu tretitho véku UJEP v letnim semestru 2023/2024 navstévovalo celkem 864 osob (716
posluchadek a 148 posluchaé¢ll), a to v Usti nad Labem, Kadani a Zatci. Nejvice poslucha¢il eviduje
univerzita ve véku mezi 65 az 75 lety, nejstarsi posluchacce je 95 let. Nejvetsi zajem je o kurzy
Cestovani zajimavymi destinacemi svéta, Toulky Ceskym stfedohoiim s Jifim Svobodou, O hudbé s
pruvodcem Michalem Maskem, Archeologie na Ustecku, dale jsou to kurzy vytvarné, pohybové,
zdravotni a pocitacové.

Atmosféra provazejici kurzy U3V je pritom po celou dobu vyjimecna. ,Lektori, kteri na univerzité
tretiho véku predndseji, se shoduji na tom, Ze nadseni posluchact a jejich zdjem o informace jsou
mimorddné. Seniori se svym pristupem lisi od studenttl prezencniho studia a preddvat védomosti
takovym posluchacum je zdzitek sam o sobé. Vseobecné se vi, a neni to Zddnym tajemstvim, Ze
kazdy, kdo nekdy vyucoval na univerzité tretiho véku, neznd vdecneéjsi a pozornejsi publikum,”
dodava dr. Alena Chvatalova.
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