Naprava zranéné psychiky umi resit dve veci
Vv jednom
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Dynamiku, projevy a navaznosti psychického stavu mladych dospélych mapuje studie,
jejimz podkladem byl desetilety vyzkum, ktery realizoval védecky tym Psychiatrické kliniky
1. LF UK a VFN. Vyzkum dusevniho zdravi ma vSak zaroven v popisu prace i opak, tedy byt
soucasti snah vytvaret zdravéjsi, stastnéjsi a odolnéjsi spoleCnost.

Na jaké pudé se neblahy trend a predpoklady psychicky prosperujici spolecnost mohu sejit? Podle
Séfa tymu psychologa Radka Ptacka je na jedné strané jasné, v co pretavit zjiSténi, jez vyzkum
odhalil: ,Muzeme tak vytvorit uc¢innou strategii i cilené programy prevence ...“ Na druhé strané prof.
Ptacek poukazuje na jednu z vyznamnych prekéazek jejich Gc¢innosti: ,Dusevni zdravi v Cesku se
zhorsuje, verejnost to ale prakticky nezajima.”

Jizda na skluzavce od stresu k vyhoreni

Tu verejnost totiz tvori prave i mladi dospéli s psychickymi obtizemi. Zacina to u nich
komplikacemi, které slovy psychiatra Cyrila Hoschla , clovéka privedou do viekle
nevyhodného postaveni, kladou na néj nadmérné ndroky a vyvolavaji viekly stres, s nimz se
nedokdze vyrovnat”. K setrvalému stresu se obvykle pridava uzkost a oboji muze navodit
depresivni stavy. Studie prokazala, Ze tézkou depresi trpi kazdy desaty respondent ze zkoumaného
vzorku mladych lidi.

»Zjistili jsme, ze uzkost se vyskytuje vice u zZen, stejné jako deprese a syndrom vyhoreni,“ uvadi
prednosta Psychiatrické kliniky VFN Martin Anders. Do syndromu vyhoreni u téch, kdo nasedli na
skluzavku trvalého stresu, jejich situacné-psychicky mix nezridka vyusti. Jde o zivotni pocit Dru roky
jako mezek, skoro nikdo to neoceni, casem jsem prestal stihat, zacal se citit jako ve svéraci kazajce a
pak to prislo - nardz mi bylo vsechno fuk, citil jsem jenom strasnou unavu a zklamdni.

Clovék vystaveny netimérné psychické zatézi prirozené hledé tlevu a ¢asto se uchyli k ndhrazkovym
pohodu navozujicim aktivitdm - koureni, prejidani, alkoholu, brouzdani na pocitaci. Témeér 40 % z
tisicovky respondentu studie uvedlo, ze neziji zdravym zivotnim stylem, tretina téchto
mladych lidi trpi spankovymi problémy. Nejhorsi je skutecnost, ze nékteri své problémy a
stavy ,vyresi” sebevrazdou. Ta, jak uvadi doc. Anders, ,je v soucasnosti ve vékové skupiné
18-30 let nejcastéjsi pricinou umrti“.

Popsany alarmujici stav se obvykle svadi na zoufaly nedostatek odborniki - psychiatrd, psycholog,
psychoterapeutdl. Ze ,dostupnost sluZeb je minimalni“, obzvlasté v nékterych regionech, potvrzuje i
prof. Ptacek. Zaroven vSak poukazuje na skute¢nost, ze préaci ,expertl na hlavu” stale zatézuje
stigma, jehoz vykorenéni je béh na dlouhou trat.

,Nejsem prece magor,“ rekne si nejeden stresem, uzkostmi a poc¢inajicimi depresemi suzovany
mlady ¢lovek, je-li svym stavem postaven pred vyzvu prdt se s tim sdm, nebo navstivit odbornika?
Opravdu jej nepotrebuje? Opravdu postaci vyhecovat se na zpusob seber se, to prece zvladnes?



Co maiji fyzickeé a psychické zlomeniny spolecného

Laickou nedavéru udrzuje mentalni stereotyp, ze psychické obtize jsou dusledkem osobniho selhani -
jsem slaboch, neumim resit vlastni problémy. Pripustit moznost, Zze nalomena psychika je stokrat
horsi nez zlomena noha, zni spousté lidi jako tézké obvinéni. Prvnim tderem kladiva rozbijejiciho
tento mentalni monolit je pochopeni, v ¢em spociva jakékoli uzdraveni.

Selsky rozum rika, Ze praskla kost je néco uplné jiného nez popraskana psycha, ze si v
nicem nejsou podobné. Zlomend noha se pri spravném osetreni prece zahoji sama. Jenze to
neni pravda, srust kosti je vysledkem neuvéritelné slozité aktivity vlastniho organismu.

A srust nalomené duse je taktéz vysledkem slozité aktivity vlastniho organismu. Rozdil je
pouze v tom, ze fyzicka naprava se déje na nikoli védomé Grovni, zatimco napravu
psychickou musi postizeny vést védomé, jinak se zranéni nevyhoji. Jak takové védomé
»duSevni srustani” vypada, 1ze nejlépe prezentovat na praci psychologa a psychoterapeuta s
klientem.

Jak se rozvazuji psychicka zauzleni

Lécba slovem neni nezavazné povidani, jde o dialog majici sva pevna pravidla. Oba zminéni odbornici
by méli tim, jak hovori a co rikaji, vytvorit empatické a pocitové naprosto bezpec¢né prostiedi, v némz
se klient muze otevrit. Nesmé&ji mu nic vnucovat ani radit a musi jej prijimat takového, jaky je.

Pokud jde o vécnou stranku, nejprve zmapuji klientovu situaci, kdy v jeho praci, zivoteé a
vztazich i v oblasti zdravi hledaji stresory. V prubéhu dialogu pak vychazi najevo klientav pribéh.
Pro udrZeni vzédjemné duvéry mezi obéma stranami je dulezité, aby klient pri liceni zlstaval uvolnény
a mohl ventilovat své pocity a emoce.

Chci byt profesiondl/ka se vsim, co k tomu patri, jenze... Chci co nejvic naplnit ocekdvani své divky,
jenze... Chci mit kluka, ze kterého nebudu mit pocity, Ze je luzr, jenze... V dialogu brzy vyvstane, ze
za zklamanimi se vétsinou skryvaji prehnana ocekavani, nebot pro dnesni mladé lidi je
typické, ze obrovsky tlaci na sebe i na druhé. Nejcastéji ovSem proto, ze nékdo ¢i néco v
podobé obecné sdileného idealu tlaci na né.

Odbornik postupuje dal do bodu, dokud si klient neujasni: Je tohle, co slychdm od druhych, moje,
nebo jejich? Neblahou roli zde sehravaji socialni sité, na nichz nekomunikuji lidé s lidmi, ale tuspéchy
s uspéchy, které maji jediny cil - presvédcit o vyjimecnosti jejich aktéri. Pribéh pak nabyva jasnéjsi a
uplnéjsi obrysy. Klient zacinad rozumeét svym obtizim (proto mdm pocit, Ze skoro nikdy nedokdzu
vyhovét, jak bych si predstavoval), priznakum (proto makdm jako $roub v prdci, kterd mé moc
nebavi) i sobé samému (nejsem mistr svéta, ale zase neni tak mdlo toho, co vim a umim).

Odhaluji se mu souvislosti v minulych zazitcich i vztazich, kdo ho kdy kam vmanévroval a kam se
nechal vmanévrovat - ,Peklo jsou ti druzi,“ rikaval slavny francouzsky filosof Jean-Paul Sartre. Tak
se klientovi ozrejmuje smysl epizod i celého pribéhu. Ziskava odstup a s nim pak schopnost vymezit
se vici druhym a byt sam sebou. ,,Byt sam sebou znamena, ze citim vnitini klid, bezpeci a
stabilitu bez zavislosti na vnéjsich podminkach,“ rika psychoterapeutka Monika Struharova.

V zivoté klienta by postupné mélo dochazet ke zménam v prozivani i chovani a mél by sam nalézat,
co v budoucnu zménit a délat jinak. Psychoterapeut navic vyuziva postupu, jejichz Gcelem je, aby se
klient odpoutal od téch stereotypt v hlavé i v chovéni, které ho privedly do stavu psychického
dyskomfortu.



Nejde o to, nemit problém, ale o to, zvladat ho

Teprve pri pohledu na psychologovu ¢i psychoterapeutovu praci vyvstane, v cem je rozdil
mezi kuryrovanim zlamané nohy a nalomené psychiky. Spociva v pritomnosti ¢i absenci
prevence. Ani aktivni podpora kosti vitaminy, mineraly a kvalitnimi proteiny ¢lovéka spolehlivé
neochrani pred dalsi moznou frakturou. Kvalitni odborna pomoc odkryvajici mladému clovéka, co
vSechno vede k jeho psychickym propadim a kudy vedou cesty od nich k duSevnimu zotaveni a ke
kvalitnimu Zivotu, prevenci budoucich moznych Zivotnich karamboli je.

Proto odborny tym, ktery studii o psychickém stavu mladych dospélych zpracoval, vyzyva
kompetentni mista, aby diry v psychopéci, a tim de facto v prevenci zacala urychlené resit.
Nezacnou-li predevsim odpovédna ministerstva konat, hrozi jesté vétsi pretizeni psychiatrickych
kapacit nez dnes.

Ale nejde jen o pretizeni. Psychiatri jsou 1ékari, jsou z povahy své ¢innosti ¢imsi jako koncovou
stanici. Jejich hlavnim ukolem je za pomoci 1éc¢iv resit tézké stavy, je tudiz protismyslné, aby mladi
lidé, u nichz obtize teprve propukaji, koncili v jejich ordinacich. ,Psychiatr hasi az akutni stavy a na
prevenci nezbyva ¢as,” rika doc. Anders. Proto si nejeden psychiatr doplni kvalifikaci o
psychologické ¢i psychoterapeutické postupy nebo s témito humanitné vzdélanymi kolegy
spolupracuje.

VZP svuj dil odpovédnosti zacala resit uz pred casem, béhem covidové epidemie. V ramci
poskytovanych benefitu zridila financni prispévek az 5000 korun na psychosocialni
podporu. Jde o deset sezeni u soukromého terapeuta s patricnou kvalifikaci. ,Vcasna
intervence, tedy rychlé rozpoznani a reseni psychickych obtizi je zasadnim krokem
prevence rozvoje dusevnich onemocnéni,” uvedl pri zrizeni benefitu naméstek reditele pro
sluzby klientum Ivan Duskov.

VZP u péce sleduje jeji efektivnost, ktera se zabudovanim a podporou prevence rapidné stoupa.
Stejnou mérou se vSak snazi rozhodovat o financich na péci v zdjmu kvalitniho zivota. Protoze
uspéch, spokojenost a pocit $tésti neni v absenci stresovych situaci, zivotnich obtizi a maléru, ale v
jejich zvladani.
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