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Zaklad
Stale vychazim z toho, ze béhéni je pro nas jeden z nejprirozenéjsich pohybu.

Zaroven ale vlivem prostredi a toho, jak Zijeme, jak sedime a jak se prepravujeme, zapominame
spravné béhat. Zapominame pri béhu spravné pouzivat télo.

Béhani neni jen o béhani. Rozbéhnout se uz je jen treSnicka na dortu. Nejdriv je potieba pracovat na
rovnovaze, koordinaci jednotlivych ¢asti téla, vratit se k vnimani vlastniho téla.

Najit ten tplny zaklad.

Jako bézecky trenér jsem pro své svérence hledal prostredek, ktery bude mit ¢lovék doma v obyvaku,
bude néjak hezky vypadat a bude slouzit k tomu, aby lidé zaktivovali chodidlo, trénovali rovnovahu a
aby ve svém pohybu zvédoméli. Zkratka aby délali néco pro béh, i kdyz zrovna nebéhaji.

Narazil jsem na projekt kluki z Australie, kteri pracuji s balan¢ni ty¢i. Dali mi volnou ruku a ja
vytvoril jeji drevénou verzi, naturdlnéjsi a designové prijemnéjsi, jak mi doporucila moje esteticky
zaloZena Zena. Vznikla Tyc. Projekt, ktery si uz Zije tak trochu vlastnim Zivotem.

Podobnych projektt jsem do ted rozjel nékolik. Zacaly vznikat v uzké vazbé na to, Ze jsem odeSel z
Ceska do Bratislavy za svoji Zenou a po tom, co jsem se rozhodl, Ze uZ nebudu hledat ?4dné klicky, Ze
jdu naplno do toho délat bézeckého trenéra.

Chtél jsem se prosté vénovat tomu, za ¢im jsem si tak dlouho a tvrdohlaveé Sel uz pri studiich.

Pro ¢lovéka, ktery vystudoval v Cesku specializaci télocvik a biologie, to na Slovensku neni
nejjednodussi. Abych tu mohl ucit, musel bych se kvili prisnéj$imu jazykovému zakonu znova drtit
veskeré nazvoslovi, protoZe se tu samozrejmé vSechno jmenuje tplné jinak.

To, co jsem mél svym studiem deklarované v Cechéch, tu nebylo proveditelné, a tak jsem si svou
cestu musel hledat.

Znamenalo to zmeénit uplné svoje nastaveni a pustit se do nezndma. Ze zacatku mé podrzel bézecky
sport. V Cesku jsem relativné profesionalné béhal. Uz ne jako driv na atletice, ale byl jsem
ultrabézec. Treba 850 kilometru za deset dni, tedy dva maratony denné deset dni po sobé.

Podporoval mé v tom jeden obchod. Nabidl mi, Ze mizeme na Slovensku zalozit prodejnu, kterou tu
povedu. A tak jsem ridil bézeckou prodejnu. Pustil jsem se i do trénovani a pri té prodejné jsem
vlastné zalozil jednu z nejvétsich bézeckych komunit, coz byl super prostor specialku prezentovat.
Kdyz pak moje zena otéhotnéla, z prodejny jsem odeSel, protoze jsem si uvédomil, Ze mi v tom chybi
pedagogicky zameér. Porad to byl spis obchod.

Chtél jsem se vratit k zdkladim. K préci s lidmi na Grovni trenér - svérenec, a tak se zase priblizit k
tomu, co mé naplinovalo, nez jsem na Slovensko odesel.

Jo. Obcas si postesknu, Ze mi chybi pedagogicka ¢innost. Ale mozna mi chybi jen ta instituce, kde
jsem ucil, ten maly a hodné rodinné nastaveny gympl v brnénskych Husovicich.



Na gymnaziu Elgartova jsem byl celkem Sest let a dodnes to povazuju za svou nejkrasnéjsi pracovni
zkuSenost. Mohl jsem z prvni ruky sledovat, jak se studenti spolu se mnou po dobu téch let vyviji. Jak
prichazi v patnécti a odchézi v devatendcti a jak se kazdym rokem posouvaji a profiluji, jak si
uvédomuji svoje silné stranky a uvolnuji se.

Zjistuji, ze dobry neni ten, ktery ma samé jednicCky, ale ten, kdo objevi svou lasku a tam to tlaci.
Samozrejmeé s urcitym vSeobecnym zakladem.

Nabidlo mi to okno, novy pestry pohled na svét, ktery clovék ziska, kdyz se uvolni ze zazité pozice
pedagog - student, kdyz sleze z toho stupinku a jen sleduje, jak studenti prichdzi treba i s pro néj
neznamymi informacemi.

Zaroven si to tam tehdy skvéle sedlo i v pedagogickém sboru. Byli jsme liberalnéjsi, oteviengjsi a
pripraveni studentim naslouchat. V nasi generaci se potkali lidi s podobnou mentalitou a predstavou
o tom, kam se nase $kolstvi mlize ubirat.

Ze nemusime ¢ekat na néjakou brutalni reformu $kolstvi a aZ ndm nékdo jiny nastavi obsah.

Ze mizeme v ramci stavajiciho obsahu i systému operovat s tim, jak se budeme chovat ke
studenttm, jak s nimi i spolu budeme komunikovat, cemu dame hodnotu, co jim predame.

K tomuhle nastaveni mé privedly skvélé zkusSenosti z vlastni studentskych let. Chtél jsem ucit a Sel
jsem si za tim. A na UPOL jsem mél $tésti na dobrou generaci ucitelt, kteri s nami jednali na rovinu.
Nebyl tam tlak na nadrazenost, autoritu.

Casto jsem se ocital prosté v pozici ¢lovéka vedle ¢lovéka.

To studium mé diky nejméné pétici skvélych pedagogu s timhle pristupem nesemlelo ani neodklonilo
jinam. Vzniknul velmi prijemny prostor pro rozvoj smérem tam, kam jsem se chtél dostat.

Vyhodou pedagogtl tam je, Ze jsou sami Casto sportovci, kteri si prosli sportovni kariérou s
tréninkem, disciplinou, maji za sebou néjakou formu drezury a soutézeni, prohry i vyhry, v tymovém
sportu si zkusili spoléhat se jeden na druhého. Prosté plno skvélych zkusenosti pro zivot. Sdm
vnimam sport jako predehru k realnému zivotu.

Obecné se se studii vaze moje zivotni Stésti. Od zakladky az po profesi pedagoga jsem prochazel
rukama lidem, kteri to délali jako poslani. Ucitelstvi pro né nebyla pohodlna zachrana po
nepodarenych prijimackach na prava nebo medicinu. Pritom z pohledu postaveni Skolstvi a
odménovani ucitelt neni Gplné jednoduché to poslani vyslySet. Pritom mi ti lidi svym pristupem
neustale dodavali energii a motivaci drZet se na urovni pedagog/trenér.

Meél jsem diky nim pocit, Ze jdu dobrym smérem, a védél, jak to chci délat.

Celou dobu mluvim o tom, jak jsem chtél byt ucitelem a trenérem, ale nechépejte mé Spatné.
Nemyslim si, Ze mizu nékoho néco naucit.

Jsem jen pruvodcem.

Je jedno, jestli jde o biologii, pohyb nebo pohled na svét. Clovék se musi viechno naucit sdm. Ja mfzu
jen ukézat, co vSechno sam vim nebo jak na to koukam. Ale pokud se kdokoliv néco chce naucit, musi
se to naucit sdm podle toho, jak ho to zaujme, jestli do toho vlozi vlastni iniciativu a najde v sobé
motivaci a chut drit.



V tom se pro mé pedagogika a trenérstvi prekryvaji. Nezalezi na tom, jestli druhému je patnact,
dvacet nebo Ctyricet pét. Ja jen nabizim tu moznost. A na tom se po mém odchodu ze $koly nic
nezmeénilo.

Stejné tak mé moji svérenci a klienti obohacuji. Maji na svét vyhranény nazor, vlastni pohled na véc,
rodinu, zkusenosti. VZdycky se toho od nich dozvim tolik. A vétSinou to ani nesouvisi s moji praci.
Ziskavam diky tomu politicky i kulturni rozhled.

Navic ve sportu strasné brzy padne takovéa ta rovina trenér - klient. Moje tréninky jsou totiz o tom,
ze se s lidmi hybu. A kdyz se s lidma potiS, nadavas, sméjes se, tam si nékdo prdne, smrka pres prsty,
nékomu je zle, ten formalni vztah se uplné smaze. Smazou se vSechny ty role. Najednou jsme jen
jeden zpoceny Clovék vedle druhého zpoceného ¢lovéka. A neni dulezité, Ze jeden je trenér a druhy
treba manazer slovenské sporitelny.

Stavaji se z nas jen dva lidi.

Uplny zéklad. Nejen v pohybu je ho potfeba, funguje to i na té lidské trovni.

Velkou roli hraje zazity systém, do kterého musi ¢lovék vstoupit s uvolnénou hlavou. Jako trenér si to
uveédomuji jednoduseji, nez kdyz si ma ucitel stoupnout pred zaky, kterym je o patnact, dvacet let
méné, a ma jim néco predat.

Snazim se Zit jednoduchy Zivot. Vychazim z té zakladni roviny.

Jsem primarné Clovék. VSechno ostatni je nastavba.

PokousSim se to promitnout do vseho, co délam. Do ¢innosti nékoho, kdo propaguje béh a chce lidi
vratit k zdkladam, aby u néj mohli dlouho vydrzet. Do toho, Ze jsme s manzelkou oba opustili klasickéa
zameéstnani a zacali si praci vytvaret sami, abychom mohli travit vic ¢asu spolu a byt rodi¢i a
partnery tak néjak prubézné.

Asi ze mé nikdy nebude miliardar, ale vérim, ze to povede k tomu, Ze budu spokojeny clovék a
spokojeny tata. Snad tak bude spokojend i moje rodina.
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