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Nemocnice ve Frydku-Mistku nabizi pacientim nové od ledna 2022 denzitometrické
vySetreni. Co vSechno muze toto vySetreni odhalit, pro koho je urceno a jak se k vySetreni
objednat, se dozvite z rozhovoru s MUDr. Alenou Kocichovou, lékarkou interniho oddéleni
nemocnice.
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Pani doktorko, v posledni dobé se zacina hodné mluvit o osteoporéze, co nam k tomu
muzete rici?

Ano, “kostni zdravi” se v poslednich letech dostava ¢im dal vice do povédomi pacientt i 1ékarské
verejnosti jako dulezity prognosticky parametr. A se starnouci populaci to je a bude velké téma. To,
proc se osteoporozy tak bojime, je zvySené riziko zlomenin a s tim spojenych zavaznych zdravotnich
komplikaci, které vyznamné zhorsuji kvalitu i délku Zivota.

Co tedy mame délat? Jak to muzeme ovlivnit?



Musime si uvédomit, ze kazdy z nas dostal do vinku geneticky dané urcité maximum kostni hmoty,
které se vytvari zhruba do 18-20 let. Zhruba od 30 let toto mnozstvi pozvolna ubyva. To, co muzeme
ovlivnit, je rychlost tohoto tbytku svym Zivotnim stylem, dietou a pohybem. V nasi zemépisné Sirce
bych zduraznila kromé pohybu hlavné pravidelné doplnovéni vitaminu D.

Co maji délat lidé, kteri jiz osteoporézu maji?

Stézejni je, kromé prisunu bilkovin, vapniku a vitaminu D3, udrzet si dostate¢nou svalovou hmotu.
Aktivovany sval zlepSuje prokrveni a stimuluje kostni metabolismus, ve kterém pak prevazi slozky
stavebni pred degenerativnimi. I kdyz se to nezda, je kost prekvapivé tkan velmi metabolicky aktivni.
Neustéle se prestavuje, a to prave podle zatizeni. Pokud mizi zatéz, dochdzi rychle k velké ztraté
kostni hmoty - to vidime napriklad u pacientu dlouho upoutanych na Iuzko nebo u lidi pobyvajicich
delsi dobu ve stavu beztize.

Jak muzeme zjistit, v jakém stavu jsou nase kosti?

Céaste¢né se to dozvime z vysledku denzitometrického vySetteni, které ndm ukéaZe stupei
mineralizace - tedy dualezity faktor pevnosti kosti. Nélez vzdy posuzujeme s ohledem na vék, zndmé
rizikové faktory a také hodnotime dynamiku v case. Pokud vysledek vysetreni prokaze osteopordzu
nebo je nalez vzhledem k véku vyznamny, mélo by nasledovat podrobnéjsi vysetreni a nastaveni
1é¢by v osteologické ambulanci.

Jak se k denzitometrickému vySetreni muzeme dostat?

Diky zlepSujicimu se vybaveni zdravotnickych zarizeni je toto vySetreni jiz vétSinou dobre dostupné.
Mam velikou radost, Ze se od ledna podarilo zprovoznit denzitometr i v nasi Nemocnici ve Frydku-
Mistku. Vyznamné se tak zlepsila vySetfitelnost pravé u téch nejrizikovéjsich pacientu, kteri dosud
vySetreni unikali: jako jsou Spatné mobilni nebo traumatologicti pacienti jiz po zZlomeninéch. Velkou
vyhodou je také navaznost na osteologickou ambulanci pfimo v nemocnici. Tak muze byt pravé u
téch nejrizikovéjsich pacientl bezprostredné zahdjena 1éCba, a mize se tak predejit dalsim
zlomeninam. Vime, Ze s kazdou nizkotraumatickou frakturou vyznamné stoupa riziko zlomeniny
dal$i. Nejdulezitéjsi ale zistava prevence osteopordzy: ideélné by kazda Zena po menopauze,
nejpozdéji do 60 let, méla znat stav mineralizace svych kosti, u muzu je doporuc¢eno nacasovani
vySetreni podle pritomnosti rizikovych faktoru. Tak se vCas zachyti pacienti ve zvySeném riziku nebo
s jiz pritomnou nepoznanou osteoporézou, tak abychom maximalné vyuzili okno prilezitosti k 1éCheé.
Nicméné i v pripadé jiz vzniklé fraktury méame k dispozici ucinné 1éky.

Jak se muzeme objednat?
Zé&danku na vySetreni vypisuje prakticky nebo kterykoli odborny lékar. Podle vysledku miiZe byt

doporuceno sledovani dynamiky nalezu v Case. U rizikovych pacientl je vySetreni hrazeno zdravotni
pojistovnou az 1x rocné. Objednat se muzete na ¢islech 558 415 800 nebo 558 415 808.

Dékujeme za rozhovor.






