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Plicni oddéleni Uherskohradistské nemocnice se i letos pripoji ke Svétovému dni bez
tabaku a posledni kvétnovy den nabidne zajemctum z rad kuraka bezplatné vySetreni plic.
Podpori tak mezinarodni kampan, kterou jiz od roku 1988 vyhlasuje Svétova zdravotnicka
organizace (WHOQO), zamérenou na podporu osob, jez chtéji se svym zlozvykem jednou
provzdy prestat.

»,Rocné navstivi nasi poradnu pro odvykani koureni pouze nékolik desitek osob. Koureni je pritom
velmi rizikovym faktorem pro vznik celé rady onemocnéni. V poslednich letech sledujeme u mladsi
generace trend v pouzivani elektronickych cigaret. Prozatim vSak neméame dostatek dostupnych
nezavislych studii, které by potvrdily, Ze je jejich uzivani méné Skodlivé,” rika primar plicniho
oddéleni MUDr. Arnost Sobol.

Svétovy den bez tabdku probéhne v Uherskohradistské nemocnici v patek 31. kvétna 2024 v Case
15-18 hodin v prostorach plicni ambulance (prizemi budovy B). Zajemci z fad kurdku si mohou
nechat zdarma a bez predchoziho objednani nechat bezbolestné vysetrit plice prostrednictvim
spirometru. Tento pristroj zaznamenava objem vdechovaného a vydechovaného vzduchu v zavislosti
na Case a dalSich parametrech. Béhem odpoledne bude mozné vyuzit i odborné poradenstvi pri
odvykani koureni.
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