Prevence je pro uspeésnost 1écby melanomu
dulezita, zduraznuje VZP
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Melanom je povazovan za jeden z nejagresivnéjSich typu rakoviny kuze, protoze se muze
rychle $irit do okolnich tkani a organt. Rizikové faktory zahrnuji nadmérné vystaveni
slunci, pritomnost mnoha materskych znamének, genetické faktory a oslabeny imunitni
systém. Melanom miuze metastazovat do kuze, podkozi, lymfatickych uzlin nebo
hematogenné do kteréhokoliv vnitrniho organu.

V lonském roce se 1é¢ilo s nékterém typem melanomu témér 17 tisic klienta VZP, za jejich pojistovna
uhradila celkem 632 miliont korun. Nejcastéji lékari odhali zhoubny melanom na trupu pacienta.
Nasleduji dolni koncetiny a horni koncetiny. Vyjimkou ale nejsou ani nalezy napriklad v obliceji i ve
vlasech.

Pocty pacienti se zhoubnym melanomem (hlavni diagnéza) v letech 2021-2023

2021 2022 2023
Pacienti 15369 16175 16 868
Naklady v K¢ v tis. 537 251 566 012 632 182

Tlou$tka melanomu je jednim z hlavnich faktor(, které ovliviiuji prognézu nemoci. Cim tenéi je
melanom, tim je obvykle 1épe progndzovan, coz znamend, Ze je méne pravdépodobné, Ze se bude Sirit
do okolnich tkani a organt a ze bude mit agresivni pribéh. V tomto pripadé je u pacientovi
znaménko odstranéno, coz samo o sobé znamena vyléceni, nicméneé stejné je nutné pacienta
pravidelné sledovat, aby se minimalizovalo riziko opakovani.

U pokrocilejsiho stadia rakoviny kuze, tzv. tlustého melanomu, je vy$si pravdépodobnost $ifeni do
okolnich tkani a orgénti, coz muze zpusobit zavazné komplikace a snizit Sance na uspésnou 1écbu. V
tomto pripadé se uz hraje o ¢as - nador musi byt 1é¢en co nejdrive. Dulezité tedy jsou preventivni
opatreni, vyhledavani rizikovych pacientl, presna diagnostika a odpovidajici 1é¢ba a pravidelné
sledovéni diagnostikovanych pacientd.

Biologicka 1écba melanomu

2019 2020 2021 2022 2023
Pocet UOP 359 526 626 723 836
Néklady v tis. K¢ 253 169 380 379 447 764 495 421 548 864

Néklady na biologickou 1éCbu melanomu meziro¢né neustale rostou, za poslednich pét let se vice nez
zdvojnasobily na lonskych 550 mil. korun, tvori tedy jiz 87 % celkovych néakladu na 1é¢bu této
zakerné nemoci. Momentalné VZP zajistuje tento typ nejnakladnéjsi a nejmodernéjsi péce svym
klientim v 19 nemocnicich, resp. komplexnich onkologickych centrech.
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