Digitalni odpad ma realné negativni dusledky
na zivotni prostredi
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Je zrejmé, Ze je nutné chranit zivotni prostredi. Kromé dobre znamych tradicnich opatreni,
jako je snizovani spotreby plastu, existuji i méné zrejmé metody, které maji také vyznamny
vliv. Jednou z nich je minimalizace osobniho digitalniho odpadu.

Tento druh odpadu sice neni tak hmatatelny jako treba plasty v oceanu, muze mit vSak
realné dusledky pro spotiebu energie a stav zivotniho prostredi. Spole¢nost Kaspersky
proto doporucuje osvojit si nékolik jednoduchych postupt, které pomohou snizit nasi
digitalni stopu.

Osobni digitalni odpad se zvySuje kvuli ¢innostem, které mnozi z nas provadéji denné na internetu.
Pro ukladéni a spravu vSech nasich e-mailii, fotografii, videi a dokumentl jsou zapotrebi energeticky
naro¢nda datova centra. Nasi uhlikovou stopu zvysuji také dalsi digitalni aktivity, jako je streamovani
obsahu ve vysokém rozliSeni a vyuzivani cloudovych sluzeb - to vSe vyzZaduje stale vice energie. K
plytvani energii prispiva i hromadéni ,digitalniho neporadku”, jako jsou staré e-maily, duplicitni
soubory a nepouzivané aplikace, jelikoz prislusné systémy musi zpracovavat, spravovat a zalohovat
nadbytec¢nd nebo zastarala data.

Uvédoménim si a omezenim tohoto chovani 1ze vyrazné snizit mnozstvi naseho osobniho digitalniho
odpadu. Odbornici spole¢nosti Kaspersky se s vami podéli o nékolik triku, které vdm pomohou
vyuzivat digitalni prostredi mnohem ekologiCtéji:

Digitalni odpad lze efektivné snizit lepsi spravou e-maila

Odhlasovani nepotiebnych newslettera a propagacnich e-maill snizuje tok digitalniho odpadu a
zatéz e-mailovych serverl. Pravidelné promazavani starych nebo nepotrebnych e-maill a vysypavani
e-mailového koSe muze uvolnit zna¢né mnozstvi mista. Tato opatreni prispivaji ke snizeni spotreby
energie ke spravé a archivaci dat a celkové poméhaji snizovat mnozstvi digitalniho odpadu.

Volba nizsi kvality snizuje digitalni stopu

Nastaveni nizsi kvality videa na streamovacich webech, kdyz nepotiebujete vysoké rozliSeni, mize
podstatné snizit tok dat a tim i spotrebu energie. Tento postup je vhodny, napriklad kdyz vyuzivate
stream jen jako zvukovou kulisu nebo kdyz sledujete obsah na mensich obrazovkach, kde nema vyssi
rozliSeni prakticky zadny prinos.

Vyznamny vliv ma pravidelny audit datovych alozist

Minimalizace digitalniho odpadu lze efektivné dosdhnout pravidelnou kontrolou a odstranovanim
starych, nadbytecnych nebo nepotfebnych souboru z cloudovych sluzeb. Je také vhodné vyhnout se
zbytec¢né duplikaci souboru na vice zarizenich nebo platforméch. Efektivitu vyuzivani digitalnich
zdroju zvySuje i konsolidace a odstranovéani nepotrebnych kopii dat, jako jsou fotografie a videa.
Nejlepsi volbou pro ukladani dokumentu jsou vSak bezpecnostni reSeni, ktera slouzi jako Sifrované
digitalni trezory pro osobni informace.

LepSi sprava aplikaci zvySuje efektivitu vyuziti energie a bezpecnost uzivatela



Odinstalovanim aplikaci, které se pouZzivaji jen zridka, 1ze vyrazné snizit objem ulozenych dat a snizit
prostiedky potfebné na udrzbu. Omezeni zbyte¢nych prenosu dat na pozadi a spotfeby energie 1ze
dosahnout i vypnutim automatického spousténi téch aplikaci, které nemusi bézet nepretrzité.

Moderni bezpecnostni feseni navic umoznuji lepsi kontrolu nad tdaji shromazdovanymi aplikacemi,
jako je poloha nebo historie vyhledavani. Vyuziti téchto reSeni minimalizuje mnozstvi
zpracovavanych dat a zaroven zvysuje bezpecnost prace s internetem.

»~Navyknout si odstranovat staré nebo duplicitni informace je nejen velmi prospésné pro zvyseni
bezpecnosti, zachovdni soukromi a kontrolu dat, ale také pro zamezeni plytvdni energii a pro
zlepseni stavu Zivotniho prostredi. Spolehlivym spojencem pri tom mohou byt moderni komplexni
bezpecnostni reseni,” podotyka Anna Larkina, odbornice na analyzu webového obsahu ve spole¢nosti
Kaspersky.
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