ABC Challenge 2024 - cyklisticka vyzva

Datum 3.5.2024

Subjekt  Jihoceska univerzita v Ceskych Budgjovicich
Region Tschechische Republik - Sidbohmische Region
Kategorie Sport, Bildung

Skvélé! Jsme radi, ze se chystate do ABC 2024 zapojit [I. Tak nezapomente, JU se bude vyzvy
ucastnit v CERVNU 2024.

Po cely mésic tak mizeme dat $anci POHYBU, PROSPET ZDRAVI a ZIVOTNIMU PROSTREDI,
ZASOUTEZIT SI a co vic - PRISPET LIDEM A RODINAM S AUTISMEM.

VSechny najeté kilometry se pocitaji a podpori celkovy vysledek JU, at uz budete na kole jezdit jen
pro zabavu nebo z jakéhokoliv jiného davodu.

NOVINKY PRO ROCNIK 2024:

CYKLISTICKE DRESY JU od firmy KALAS jiz v pribéhu soutéze - pro prvnich 60 jezdcl (30 Zen
a 30 muzu), kteri ujedou 150 km (upresnéni v pravidlech nize)

Jako hlavniho vitéze ABC 2024 vyhlasime nejlepsiho jezdce, jezdkyni a tym, a mame pro né
pripraveny super darky:

POUKAZY NA MASAZ A MERENI ZDRAVOTNiICH PARAMETRU pro nejlep$iho jezdce a
jezdkyni ABC 2024

INBODY DIAGNOSTIKU pro vitézny tym

(Poukazy byly vénovany Institutem aplikovanych zdravotné socialnich véd ZSF JU, Centrem
fyzioterapie a Centrem prevence civilizacnich chorob)

CYKLISTICKE POHARY
BALICEK PRAKTICKYCH CYKLISTICKYCH PREDMETU na kolo véetné cestovni 1ékarnicky

A pokud tohle jesté stacit nebude, priddme i néco DOBREHO K PITI (baleni piva Budvar a Ctyrak)
0

STUDENTI POZOR! I vase tcast je pro nas dulezitd, zapojte se a vyuzijte tak Sanci porazit své
profesory [] - mame pro vas pripravenou osobni vyzvu Rektora JU - VITEZNY STUDENTSKY TYM
ZISKA ,SUD“ PIVA (vice v pravidlech niZe)

At uz budete jezdit sami nebo v tymech, pamatujte, Ze v prubéhu celého Cervna muzete jezdit
kdekoliv, sportovneé i relaxacné.

Nejdulezitéj$i novinkou v pravidlech pro ABC 2024 je prihlaseni vSech jezdcl do Naviki pres
UNIVERZITNI EMAIL (pokud jiZ i¢et mate, email lze snadno zménit).

Pro tymy: v tomto ro¢niku bychom chtéli, aby tymy byly co nejvyrovnanéjsi a proto Vas prosime o co
nejvyssi mozné naplnéni tyma do maxima (25 jezdct). Tymy mohou byt slozeny z jezdcl z
ruznych utvaru, oblasti, typu studia, soucasti JU ¢i po fakultdch. Prosime kapitany i jednotlivé jezdce,



aby vyzvali své kolegy a kamarady a spojili své sily dohromady pro dobrou véc. NAZEV TYMU musi
byt zadan tak, aby co nejlépe reprezentoval danou fakultu, rektorat, utvar, pracovisté, skupinu atd.

PRAVIDLA A SPECIFIKACE PRO TYMY - ZADANI NAZVU
Dékujeme za podporu véem nasim partnertim - CEZ, BUDVAR, CSOB, KALAS

A nezapomenime Jizni Cechy jsou opravdovou laskou pro vSechny kategorie cykloturistiky s rozsahlou
sit{ znacenych cyklostezek a Ceské Budéjovice aktivni cyklistické mésto, pro které je ochrana piirody
dulezitd. Jihoc¢eska univerzita je jeho souCasti a my jsme pripraveni nasi aktivitu ukazat celému
svétu. - MESTO, KRAJ

V pripadé jakychkoliv dotazu se obratte na Mgr. Dianu Kocdbkovou jako kontaktni osobu na Tato e-
mailova adresa je chranéna pred spamboty. Pro jeji zobrazeni musite mit povolen Javascript.

https://www.jcu.cz/cz/univerzita/aktualne/abc-challenge-2024-cyklisticka-vyzva
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