Ceska taekwondistka poprvé v historii na
olympiade. Poznejte odhodlanou bojovnici
Petru Stolbovou
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Proc je radsi, kdyz nezna jméno souperky proti které jde bojovat? V cem jsou jeji prednosti?
Jaké vlastnosti a schopnosti jsou nezbytné k tomu, aby mohla byt dobra v taekwondu? Co
rika na to, ze na olympijskych hrach neni vypsana jeji vahova kategorie? Jak vypada Petry
béZny tréninkovy den? Citi se ted v Ceské republice jako hvézda?

a olympijské hry do Parize se Péta kvalifikovala ve vahové kategorii nad 67 kg. Pritom bézné zavodi v
kategorii do 62 kg. Co déla pro to, aby méla vyssi vahu? Kolik kalorii denné prijme a vyda? Co jiv
zZivoté nejvice zocelilo? Jak velkou roli hraji v tomto sportu emoce? Je taekwondo bezpecné? A jak s
nim zacit?

https://www.olympijskytym.cz/article/ceska-taekwondistka-poprve-v-historii-na-olympiade-poznejte-o
dhodlanou-bojovnici-petru-stolbovou
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