Jak muze stres a dalsi vlivy v téhotenstvi
ovlivnit mozek ditete?
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K tématu vlivu zdravi matky béhem téhotenstvi na vyvoj mozku a chovani ditéte se resitelka
projektu Klara Mareckova poprvé dostala v ramci svého doktorského studia v Anglii.

,V ramci svého Ph.D. studia mé velmi zaujala studie dvouvajec¢nych dvojcat, ktera prokazala, Ze ti, co
byli v déloze s chlapcem - nehledé na to, jestli oni samotni byli divky ¢i chlapci - méli v dusledku
vys$$i hladiny prenatélnich androgentd (muzskych pohlavnich hormont) vétsi mozek nez ti, co byli v
déloze s divkou. Androgeny, které produkoval plod chlapce, se difuzi dostaly ke druhému dvojceti a
zasadné ovlivnily vyvoj jeho mozku smérem k maskulinité,” objasnuje reSitelka, proc ji téma poprvé
oslovilo.

Dale, jiz jako postdoktorandka na Harvardu, studovala vliv nékolika zanétlivych markera (latek v
krvi, které jsou obvykle zndmkou pritomnosti zanétu) u matek béhem téhotenstvi na funkci mozku
jejich potomku. Tyto a dalsi vyzkumy a jejich vysledky primély resitelku se oblasti mechanismi
prenatalniho programovani vénovat na svém pracovisti naplno a nasledné uspésné zadat o grant
JUNIOR STAR od Grantové agentury CR.

Cilem podporeného projektu, jak jiz bylo receno, je pochopit mechanismy, které v téhotenstvi
ovliviuji vyvoj mozku a které maji nasledné vliv na chovéni ditéte. K odhaleni a pochopeni téchto
mechanismu je potfeba obrovského mnozstvi dat.

V ramci projektu tak probihd pravidelny sbér biologickych vzorki nejen déti, ale i maminek v
prubéhu téhotenstvi. Déti také absolvuji psychologické vySetfeni kognitivnich schopnosti a vySetfeni
magnetickou rezonanci.

,Budeme napriklad zkoumat souvislost biologického véku matky béhem téhotenstvi, biologického
véku détatka po narozeni a biologického véku ditéte v 6 letech na strukturu a funkci mozku téchto
Sestiletych déti. Zajima nds také, jak prostredi, jako napriklad socioekonomicky status, socidlni
podpora, zdravotni stav pred otéhotnénim nebo vystaveni toxickym latkdm muze tyto vztahy
zesilovat, nebo naopak zmirnovat,” uvadi hlavni vyzkumné otazky projektu Klara Mareckova.

Pokud se v ramci projektu prokaze vliv konkrétnich zanétlivych marker( nebo jejich kombinaci
béhem téhotenstvi na vyvoj mozku ditéte, mohly by se tyto hladiny markeru v budoucnu u véech
vyvoji mozku a vyvojovym poruchdm u déti nedochazelo. Pokud by se prokézalo, zZe existuji néjaké
enviromentalni vlivy, které zanétlivé markery a biologické starnuti ovliviiuji, napriklad jejich vliv
zesiluji nebo naopak mirni, mohlo by se cilit i na né. Takovéto cilené intervence by pak zamezily
mezigeneracnimu prenosu neurovyvojovych a dusevnich poruch.

Kvuli obavam z hladkého prubéhu vySetreni déti magnetickou rezonanci (MR), vyzkumny tym upravil
a nadale upravuje prostredi vyzkumného institutu CEITEC. , VySetreni magnetickou rezonanci bude
pro déti motivované cestou do vesmiru. U MR skeneru tedy uz méame velkou raketu, na sténach
obrazky planet a malych astronautll. Déti si také budou moct obléct do skafandru plySového
medvidka, kterého si pak sami zkusi vyvézt na lehatku do skeneru, nez do néj pijdou sami. Béhem
MR vySetreni samotného jim pak budeme na obrazovku poustét kreslenou pohadku a po vySetreni na
né bude ¢ekat odmeéna,” vysvétluje resitelka projektu JUNIOR STAR a dodava, ze prvnim pilotnim



ucastnikem studie byla jeji sedmiletd dcera, ktera byla z vySetreni nadsena.
JUNIOR STAR

Granty JUNIOR STAR jsou urceny pro excelentni zacinajici védce, kteri ziskali titul Ph.D. pred méné
nez 8 lety a kteri jiz publikovali v prestiznich mezindrodnich casopisech a absolvovali vyznamnou
zahranicni staz. Diky pétiletému projektu s moznosti ¢erpat az 25 miliont K¢ umoznuji granty
JUNIOR STAR védecké osamostatnéni a pripadné zalozeni vlastni vyzkumné skupiny. Na podporu
dosdhne pouze zlomek podanych projekti. Pro rok 2024 bylo podporeno 17 z celkovych 175 ndvrht
projekt.
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