Setkani na Fakulté zdravotnickych studii se
zamerilo na endometriozu
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Ve ¢tvrtek 25. dubna se v prostorach Fakulty zdravotnickych studii ZCU konalo vyznamné
setkani pacientské organizace ENDOtalks, ktera se zaméruje na endometriozu, a
zdravotniku.

Endometridza je chronické onemocnéni, pri némz se tkan podobna sliznici délozni vyskytuje i jinde v
téle nez jen v déloze, napriklad ve vejcovodech, na vajecnicich, v panvi ¢i dutiné brisni. Panelova
debata spojila pacientky s endometriozou, prednostu Gynekologicko - porodnické kliniky FN Plzen
Jiriho Presla, gynekologa Lukase Prajku z Fakultni nemocnice Plzen a fyzioterapeutku Lenkou
Chuchutovou. Akce se spolu s pacientkami zicastnily také porodni asistentky a studentky porodni
asistence. VSechny privital vedouci katedry oSetrovatelstvi a porodni asistence Jiri Frei, ktery
zaroven podékoval organizatorkam za prilezitost uskutecnit akci praveé v prostorach FZS.

Setkani zacalo sdilenim zkuSenosti dvou pacientek s endometriézou. Dva silné pribéhy zahrnovaly
bolest, problémy s otéhotnénim, gynekologické operace, komplikované porody, zkuSenosti s
klasickou i alternativni medicinou, pocity selhani v Zenské a materské roli, ale také nalezeni sily,
prevzeti odpovédnosti za své zdravi, moznost spolurozhodovat na cesté 1é¢bou i narust sebevédomi.

Endometriézou trpi jedna z deseti Zen, ktera na svoji diagnézu Ceka prumérné sedm let. Ze sdilenych
zkuSenosti pacientek i zdravotniku vze$la potreba podpory informovanosti o moznostech diagnostiky
a 1éCby endometridzy, individualniho pristupu k pacientkam, durazu na kvalitu komunikace,
respektujici, empaticky a holisticky pristup. Kromé gynekologl a porodnich asistentek je vhodné do
zdravotnického tymu zapojit také fyzioterapeuty, psychoterapeuty a dalsi odborniky. Prinosna je i
celkova zména Zivotniho stylu, vyZivy nebo vyuziti fytoterapie ¢i tradiéni ¢inské mediciny. V Ceské
republice vznika sit center 1éCby panevni bolesti a endometridzy s celosvétoveé uznavanou certifikaci
EuroEndoCert, pricemz osmé takové centrum by mélo vzniknout pravé ve Fakultni nemocnici Plzen.

Reditelka pacientské organizace Endotalks Martina Sehnoutkové na zavér zminila, Ze jejich cilem je
mluvit o problematice endometridzy, propojovat, podporovat pacientky a zdravotniky, tcastnit se
aktivné zmén.

,Pacientky mohou byt skutecnée inicidtorkami zmény ve zdravotnické praxi. Podobné diskuze a
debaty mohou prispét ke kultivaci zdravotnického prostredi, komunikace a partnerstvi mezi pacienty
a zdravotniky. Potésila nds ucast studentek porodni asistence na debaté, kterd jim poskytla jisté
hlubsi vhled do této problematiky, “ uvedla Katerina Ratislavova, vyucujici studijniho programu
Porodni asistence.
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