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Pohyb v téhotenstvi a poporodnim obdobi, péce o jizvu po cisarském rezu, konzumace
alkoholu a koureni, zdravy zivotni styl... Témto a dal$im tématim se bude vénovat 11

prednasek pro verejnost, které pripravila Fakulta zdravotnickych studii Zapadoceské

univerzity v Plzni.

Zahdjila totiz projekt Podpora zdravého téhotenstvi, porodu, kojeni a sebepéce, ktery cili na téhotné
a kojici zeny, na zeny planujici téhotenstvi a na studujici - budouci porodni asistentky. Seznami je s
tématy zamérenymi na zdravy zivotni styl v pribéhu téhotenstvi a materstvi v souvislosti s kojenim.
Neméné dulezitym cilem projektu je také prevence formou edukacnich aktivit a predchézeni
rizikovému chovani v prubéhu téhotenstvi a materstvi.

Hlavni resitelkou projektu je prodékanka pro vnitrni a vnéjsi vztahy FZS Alena Lochmannova,
odbornym garantem je gynekolog Lukas Prajka. Uskutecni se celkem 11 prednasek. Kazda z nich
predstavi vzdy jedno hlavni téma, a to béhem dvouhodinového bloku, jehoz soucasti bude prakticky
nacvik a moznost pokladani dotazi. Prednasky zastiti fada odborniku - lektort.

Prvni prednaska Pohyb matky v téhotenstvi a v poporodnim obdobi se uskuteéni v pondéli 27. kvétna
od 15:00 do 17:00 hod. v mistnosti HJ 305 v budové FZS na adrese Husova 11. Povede ji lektorka
I[lona Zahradnicka.

Druhd prednaska Péce o jizvu po cisarském rezu probéhne v pondéli 3. ¢ervna od 15:00 do 17:00
hod. v mistnosti H] 200a, opét v budové Fakulty zdravotnickych studii a pod vedenim lektorky Ivy
Hereitové

Nasledujici prednasky pokryji celou radu témat souvisejicich se zvySovanim zdravotni gramotnosti -
konzumace alkoholu a koureni v prubéhu téhotenstvi a materstvi, fetalni alkoholovy syndrom,
seznameni se zdravym a nutricné vyvazenym stravovanim, sebepéci, hygienou a relaxaci jako se
zaklady zdravého Zivotniho stylu.DalSimi tématy budou podpora zdravého Zivotniho stylu a sebepéce
v poporodnim obdobi, kojeni a priprava na kojeni v téhotenstvi, spravna manipulace s novorozencem
pro podporu zdravého psychomotorického vyvoje. Ucastnice prednéasek se déle sezndmi s podporou
kontaktu matky a ditéte pomoci doteku a aromaterapie jako prevence zdravotnich komplikaci, s
néznou péci o novorozence v oblasti spanku, vyprazdinovani, péce o pokozku, vyzivy a kontaktniho
rodiCovstvi a s fyzioterapeutickymi metodami vhodnymi pro téhotné a kojici zeny.

Projekt Podpora zdravého téhotenstvi, porodu, kojeni a sebepéce”, 82/24/PPZ, je realizovdn za
finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, program Podpora zdravi, zvySovdni
efektivity a kvality zdravotni péce.

https://info.zcu.cz/Fakulta-zdravotnickych-studii-podpori-prednaskami-zdrave-tehotenstvi--porod--koj
eni-a-sebepeci/clanek.jsp?id=6477
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