3+1 tip pro jarni sportovani: Jak ochranit
chytré technologie a neriskovat se jejich
zniceni
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Pocet ubéhnutych kilometru, tepova frekvence nebo treba spalené kalorie. Parametru,
které muzete pri sportu diky modernim technologiim zaznamenavat, je cela rada. I vy mate
radi o svém vykonu prehled a bez chytrych hodinek nebo zapnuté aplikace v telefonu na
trénink nevyrazite? Poradime vam, na co si dat pozor.

1. Pred narazem ochrani kryt i specialni rezim

Chytré hodinky se v posledni dobé staly nasimi malymi osobnimi trenéry. Motivuji nas k pohybu,
analyzuji vykony a ¢asto umi dokonce pochvalit za dobie odvedenou préci. Zakladnim predpokladem,
aby vam byly pri tréninku k uzitku je, aby vam dobre sedély a pri pohybu neprekazely, vénujte proto
pozornost velikosti hodinek i samotného pasku. Pokud pri sportu pouzivate chytry telefon, investujte
do kvalitniho pouzdra, které ho ochrani pred vnéjSimi vlivy i narazem. Na trhu najdete celou radu
vychytavek umoznujicich pripnout telefon na sportovni podprsenku, dres, ruku nebo treba lahev s
pitim.

K nechténému narazu displejem pri cviceni, padu nebo poskrabani dojde pri sportovani raz dva.
Nezbytnosti pro majitele chytrych hodinek je tak tvrzené sklo nebo kryt chréanici rovnou cely disple;j.
Hodinky si také muzete béhem sportu schovat pod prody$ny naramek, ktery odvadi pot a zaroven
zabranuje mechanickému poskozeni pristroje. Urcité typy hodinek pak nabizi také sportovni rezim,
ktery deaktivuje nékteré funkce a snizuje tak riziko poskozeni pri prudkych pohybech.

2. Prehrati baterie muze byt zdravi nebezpecné

Zaryti sportovci tvrdi, Ze pro pohyb neni Spatného pocasi. To samé se ovSem o chytrych hodinkach a
telefonech rici neda. Vykyvy teplot nesvédci zejména jejich bateriim. Idedlni teploty pro akumulatory
se pohybuji v rozmezi od 10° do 40 °C, zasadnéjsi vychyleni o tohoto pruméru jim muze Skodit.
,Lithiové baterie obsazené v mobilnich telefonech mohou byt pri extrémnim prehrdti dokonce
nebezpecné, pristroje proto vétsinou maji vestavénou ochranu, kterd v pripadé potreby automaticky
zpomali procesor a snizi tak produkci zbytkového tepla,” rika Radim Tlapak, reditel obchodu
BatteryShop.cz, ktery nabizi $iroky sortiment akumuldtora do mobilnich telefont, notebookl a
dal$ich zarizeni. Pokud teplota presahne béznou provozni hranici, muzete pozorovat signaly v
podobé z¢ernalého displeje, problému s nabijenim nebo primo varovné zpravy.

Idedlni je, elektronické zarizeni vysokym teplotdam vibec nevystavovat. Rizikové jsou napriklad delsi
béhy ¢i cyklo vylety na primém slunci. Co tedy délat, kdyZ se chytry telefon nebo hodinky preci
jenom nebezpecné prehreji? ,Nejlepsi je pristroj vypnout a vyndat ho z pouzdra, které jeho teplotu
také prirozené zvysuje. Potom staci poloZit ho na stinné misto, kde proudi vzduch a chvili pockat,”
radi Tlapak a dodéava, ze ke sledovani vytizenosti pristroje a také stavu baterie lze vyuzit i nejrizné;jsi
aplikace, které uzivatele v¢as varuji.

3. Proudici vzduch je pomocnik

Elektronickym pristrojum a jejich bateriim nesvédci ani dlouhodoba vlihkost. Kondenzace vodnich par



totiz muze zpUsobit i korozi baterie, ktera vyrazné zkracuje jeji zivotnost. Vyrobci chytrych hodinek i
telefont sice avizuji ¢aste¢nou vodéodolnost, pokud véas ale pri sportovani venku prepadne prudky
lijak, nejlépe udélate, kdyz hodinky skryjete pod rukév. Prudka sprska totiz muze pristroji uskodit
mnohem vice nez jejich ponoreni do vody.

Pozor si dejte také na dalsi zachazeni s vlhkymi hodinkami. Rozhodné je po tréninku neschovavejte
to uzaviratelného pytliku nebo pouzdra, kde by vlhkost neméla kam uniknout. V pripadé, ze se
pristroj dostal do kontaktu s vodou vice, nez by bylo zaddouci, se pokuste vytrast prebytec¢nou vodu
otvorem pro nabijeni a nasledné nechte na vzduchu zcela vyschnout. Rozhodné se nepokousejte
mobil nebo hodinky susit horkym vzduchem nebo je ihned nabijet, baterii byste tim mohli nendvratné
porusit.

Tip: Aby baterie nezklamala

Nejriznéjsi aplikace na sledovani sportovniho vykonu byvaji pro chytré hodinky i telefony
energeticky naroc¢né. To posledni, co sportovec chce, ale je, aby se pristroj béhem tréninku vybil. I v
tomto pripadé proto plati obecnéa pravidla, kterymi muzete vydrz baterie prodlouzit. Vypnéte
nepotrebné aplikace a notifikace, snizte jas obrazovky a pokud nejste v dosahu Wi-fi, vypnéte si jeji
vyhledéavani. ,U chytrych hodinek doporucuji také vypnout funkci Allways on displey, kterd je pro
spotrebu baterie velmi ndrocnd,” uzavira Tlapak.
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