Tatove ze Sedmicky
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Tatinkové jsou na Sedmicce zkratka vSude, kam se podivas. Jsou mistnim fenoménem.
Nebo ne? Mozna jsou tu jen vic vidét, protoze podobné frekventovana ulice jako Milady
Horakové se hleda tézko. Zijeme v zivouci ¢tvrti, kde chodniky nikdy neztistanou prazdné a
kavarny casto nevédi, kam své hosty usadit. Takze mozna tady ty tatinky prosté jenom vic
vidime. Nékdy je vidime treba dokonce i v hipsterském espresso baru vysedavat s malym
prirustkem do rodiny i s maminkou a ti nehipstersti z nas se v duchu tazi sami sebe, kde na
to asi tak berou cas a penize?!

Letnd a SedmiCka obecné je mnohymi vnimand jako ostruvek moderni rovnopravnosti, inovativnosti
a progresivity, ktery inspiruje okolni méstské c¢asti, ba moznéa dokonce i jind mésta. Jini ji zase
nahlizeji jako blaznivou Ctvrt, kde je vSe, co by mohlo byt normalni, vzhiru nohama. Zzenstili muzi tu
travi dopoledne na kaficku s ostatnimi muzskymi kamaradkami, zatimco muzné Zeny v ¢ernych
brylich vyrézeji do kancelari na porady nebo svymi dlouhymi nehty klepou na volant v dopravni
SpiCce pri cesté - kam jinam - do prace.

Co je tedy spravné? Za ucelem dobrat se alespon nékterych hlubsich faktl jsem vyzpovidala nékolik
sedmickovych tatinki a vysledek byl zajimavy. Zdani nékdy klame. I na Sedmicce. Pri dikladnéjsim
zkoumani je patrné, Ze to s tou promeénou tradi¢nich roli matky a otce ani tady, v Praze 7, neni az tak
zhavé. No ale na druhou stranu... Pojdme se tedy na fenomén (sedmickového) otce podivat
podrobnéji.

Myslim, Ze tatinci to maji na Letné fajn. U Letenského zdmecku si muizete koupit pivo a zajit s détmi
na hriste ,,u kone”, nebo kousek dal ,k hrochovi“.

Na Prahu 7 jsme se odstéhovali pred dvéma lety prdvé kvili vhodnéjsimu bydleni a prostredi (parky,
bezbariérovost).

Predstava moderniho tatinka je zhruba nasledujici: aktivné se podili na péci o své déti, pravidelné
Vyuziva verejny prostor, zajima se o seberozvoj, aby byl svym potomkium dobrym vzorem, medituje,
aby se stal ,,zenovym otcem”, nebo o to minimalné usiluje, a k tomu navic nejenze stale vydélava
dostatek penéz, aby rodinu (spole¢né se zenou) uzivil, ale také je k manzelce pozorny, chapavy a
pecujici a nezapoming, Ze ve vztahu musi pres veskeré utrapy rodinného Zivota zustat také prostor
pro romantiku. Navic u mnoha sedmickovych ,naplavenin” neboli nuklearnich rodin, které jsou k
tomu vSemu odtrzené od drive tradi¢cniho modelu, v némz byli babicka a dédecek na dosah, a praci
zaneprazdnéného otce tak mohl kdykoli nahrazovat starsi muz rodu, je veskera tiha muzského vzoru
skute¢né pouze na bedrech tatinka. Otec musi byt superhrdina a velky uzasnak. Kdo vSechny tyto
atributy spliiuje, at se prosim prihlasi, radi s nim udélame rozhovor do pristiho Cisla Hobuletu.

A ted vazné - nez jsem tento Clanek zacala psat, neméla jsem tuseni, o ¢em bude. Na zacatku byla
jen neurcitad touha zpracovat téma, které se mi pro Sedmicku zdalo vystizné. Nejvic mé na celém
procesu prijemné prekvapilo, kolik respondentt se mi nakonec podarilo vyhledat a s jakou chuti,
citlivosti a otevrenosti se osloveni muzi chtéli o své dojmy, ndzory a zkuSenosti podélit.

Prevazuje to, ze ja pracuji na plny tvazek a manzelka na polovicni a stard se vic o domdcnost, détské
krouzky a rodinné zdabavy. Jd mdm na starosti spiSe finance a chod domdcnosti. Volny cas trdvime
standardné a casto vSichni spolu. Domdci prdce mame rozdélené a jsme si v nich rovni.



Jsem rdd, Ze dcera vyrustd ve velkém mésté. Povazuji za dtleZitou soucdst zivota poznat jiné kultury.
Vérim, Ze ji to pomiize nastavit si spravné hodnoty.

Nakonec jsem sesbirala vskutku pestry vzorek -od tatinku se spiSe tradi¢nimi nazory na rodicovstvi
pres otce se zkuSenosti se sdilenou nebo plnou rodicovskou dovolenou az po rozvedené tatinky, kteri
maji dité ve stridavé péci. Jejich pohledy na svét se pochopitelné v mnohém lisi. A - svéte, div se -
dokonce se z odpoveédi zda, ze ve svété otcu existuje vlastné mnoho stereotypu a ve verejném
prostoru i urcita diskriminace.

Jako tatinek batolete urcité vnimdm predpojatost verejnych toalet a jinych prostor, kde jsou
prebalovaci pulty casto k dispozici pouze na Zenskych toaletdch. Tak néjak se automaticky pocitd, ze
dité se bude v téchto prostordch pohybovat pouze s matkou.

Jako otec ditéte, které md neuvéritelny strach ze pst (kviili neohleduplnym majiteltim), bych chtél
apelovat na majitele pejskii, aby se zamysleli, zda je skutecné nutné nechdvat je neustdle na volno i v
mistech, kde se pohybuji déti.

Urcité by bylo fajn, kdyby tu bylo vic podniki s détskymi koutky. To je néco, co tu docela chybi.

Inspirace za hranicemi

At uz je cesta ke sdileni rodicovské péce a zapojeni otcli do svéta déti jiz od narozeni (nebo rovnou
pred narozenim) spravnad, ¢i nikoliv, za jednu z nejmodernéjsich zemi v pristupu k otcovstvi je ¢asto
povazovéano Svédsko. Tam odchézi alespon na néjakou dobu na rodi¢ovskou dovolenou 90 % otci,
urcita ¢ast rodicovskych prispévki je tam totiz dostupna pouze jim, a kdyz si ji nevyberou, propadne
statu. V severskych zemich soucasné obecné existuji pro otce flexibilnéjsi pracovni podminky, je tam
podporovana rovnost mezi pohlavimi a pritomnost otce na rodicovské je zabéhlou spolecenskou
normou. Je tedy brana jako prirozend, nikoliv jako podivna anomadlie, jakou u nas byla treba jesté
pred deseti a vice lety. Otec, ktery se chtél misto kariéry vénovat potomkum, byl vétSinou povazovan
za ,exota”“.

Pohled za hranice naseho statu ale nemusi byt inspirativni pouze v otdzce rovnosti otct a matek a
moderni péce o ditka. Tatinkové na Sedmicce jsou Casto cyklisté a k tomuto bohulibému sportu nebo
zplsobu prepravy vedou i své dcery a syny. Naréazeji Casto ale na neohleduplnost ostatnich
kolemjdoucich nebo (mirné neurotickych) ridicl aut a tramvaji. Progresivni mésta jako napiiklad
Kodan, Berlin ¢i Viden nebo severské staty, pripadné Novy Zéland, maji obecné lepsi infrastrukturu
mést a Casto striktni omezeni dopravy ve prospéch cyklistt, a to predevsim détskych. Zakladem je
ale mezilidska vlidnost a ohleduplnost. V Praze obecné se v ulicich obCas zda, ze si prosté jdeme po
krku. Kdyz se k tomu pripocCte jesté tieba vyhazovani odpadku ¢i nedopalkt primo na chodnik,
vysledkem je, Ze détem se jasné ukazuje spi$ odvracena strana spolecnosti. Pravée tohle zminil
nejeden sedmickovy otec.

Do budoucna vnimdm velké nepritelstvi dopravy vuci cyklistiim, hlavné tém nejmensim. Prijde mi
prirozené, ze bych jezdil s dcerou do skoly na kole. V zahranici bézné, u nds zZivot ohroZujici.

Jsem mnohem radikdlnéjsi ohledné verejného prostoru a chovani lidi (zejména ridi¢ti aut). Doporudil
bych kazdému zkusit si pohybovat se po méste s kocdrkem. Myslim, Ze by pak Praha vypadala a
fungovala jinak. Na druhou stranu mé nase dcera nuti byt mnohem otevrenéjsi a komunikativneéjsi
vuci okoli. Inspiruje mé svou bezprostrednosti a lidé ndm to ¢asto s ismévem vraceji.

Otcové na , otcovské”
Tatové, kteri se rozhodli s détmi zastat doma bud uplné, nebo ¢astecné, obvykle zminuji velkou
tnavu a zcela odliSnou a slovy nepopsatelnou troven pochopeni zen a matek. Davodu pro toto



rozhodnuti byva mnoho, od touhy byt si ve vztahu a rodiné rovni pres vyssi plat Zeny az po
psychologické davody, tfeba to, Ze v obdobi raného détstvi se zasadné formuje osobnost ditéte a
vyrazny vliv nejen matky, ale i otce muze byt zdsadni. Je rozhodné zajimavé, ze kdyz uz se tatinek na
rodicovské ocitne, rozdélenou péci obvykle oba rodice hodnoti vyrazné pozitivné a negativ mnoho
nenachéazeji. Navic kdyz se tatové po rodi¢ovské vrati do prace, maji vici ni vétsi odstup, protoze
shodnou na tom, Ze narusSeni pretrvavajiciho ,kultu materstvi“ je ve vysledku ku prospéchu vSem -
matkam, které si lépe odpocinou, otcum, které mize péce o dité zachranit tfeba pred profesnim
vyhorenim, détem, které 1épe nasaji obé strany mince a moznda budou v budoucnu v lepsim souladu s
obéma polovinami své DNA, a nakonec i ekonomice, kterd muze tézit z muzskych i zenskych talentu.

V cca jednom a ptl roce ditéte jsme presli na sdilenou rodi¢ovskou. Mdma tri dny, tdta dva dny.
Chtel jsem travit s ditétem vice spolecného casu. Zaroveri jsem chtél umoznit partnerce ndvrat do
prdce. Myslim, Ze i pro vztah nds rodict je dulezité, Ze kazdy poznd tu druhou stranu mince.

VSem tatinkiim bych rodi¢ovskou alespon na néjaky ¢as vrele doporucil.

Z pohledu tatinka mi pripadd, Ze je slozitéjsi najit pro dité prirozeny kolektiv kamaradt, jako mivaji
maminky s kamaradkami, protoze vétsina tatinkiu-kamarddi neni na rodi¢ovské.

Samozrejme role a tiché dohody

O tom, jestli je Sedmicka pokrokoveéjsi nez treba néjaké zapadlé ceské malomeésto, bychom se mohli
dohadovat. Pravdou je, Zze dojde-li na lamani chleba, hluboko ve strukturach spolecnosti, do které se
rodime jako do néceho jiz hotového, jisté samozrejmosti a tiché dohody existuji. Jak piSe v ironickém
ténu Matéj Metelec v neddvném clanku pro Denik N, ,nejlépe tento kulturni habitus vystihuje
hluboce zakorenéna predstava, ze dospély muz si s malym ditétem pri nejlepsi vuli nedokaze poradit,
kdezto Zena ma kdesi v DNA skryty program, ktery se aktivuje, sotva se ji v naruci objevi
novorozenec”. Tichou normu, jez se nakonec vzdy prosadi vlastni setrvacnosti, vysvétluje v
souvislosti s urCitym , postpatriarchatem®, ktery prirovnava k Havlovu chépéni posttotality. A jak mi
vysvétlil jeden dejvicko-letensky otec, jenz ma dcerku po rozvodu ve stridavé péci, tento
»postpatriarchat” nemusi fungovat nevyhodné jen pro Zeny, ale stejné snadno se stane
diskrimina¢nim i vi¢i tatinkim.

Obecné si myslim, ze iikolem otcti by méla byt snaha se na péci o dité co nejvice spolupodilet. Mdme
v tom co dohdnét. Bohuzel obcas stdle slychdm reci ,prvni tri roky se otce netykaji”.

Sem tam dostdvdm nevyzddané rady od matek, protoze predpoklddaji, Ze si jako muz v té ¢i oné
situaci neporadim. CoZ v$ak neni muj pripad.

Myslim si, ze hodné muzi si zbytecné neduivéruje nebo se automaticky stavi do role téch
nesikovnych, aby nevzali partnerce status ,matka” a ndhodou ji neubrali na vaznosti. Osobne si
myslim, Ze Zena oceni vic, kdyz partner prevezme ¢dst povinnosti, které se na prvni pohled miizou
zddt ,zenské”.

Byt dobrym prikladem

Ve svété, kde se zeny emancipovaly (nebo se o to minimélné pokouseji), se dnes hodné mluvi o krizi
muzstvi. Co je tim mySleno? Muzim chybéji vhodné vzory k nésledovéani, méni se koncept vztahtl, a
tim padem i rodi¢ovstvi a muzi si s tim nevédi rady a obecné si pry méné casto reknou o pomoc,
takze vice pachaji sebevrazdy, nebo se zacinaji vénovat sebepéci, az kdyz je pozdé. Vhodnym
protilékem na krizi je ale urcité pravé dité, které na svém rodici ve vsech ohledech zavisi. At uz maji
tatinkové hol¢icku, ¢i kluka, vesmés se vSichni shodli na tom, ze je dulezité jit détem prikladem -
tedy jako takzvany ,spraviiak” konat, nikoliv o tom pouze hovorit. Zaroven je taky dulezité nebyt



,odpojen” od vychovy. Byt tam, ale nejen fyzicky, nybrz i ve vSech ostatnich rovinach. Spravny otec
je tedy nejspis ten, ktery si hluboce a predevsim zavcéasu uvédomi, ze najednou nemusi resit pouze
sebe, ale i déti. Déti, jez jako houba nasaji vSechno, co uvidi. Tatinkuv vztah k sobé samému, ke
svétu kolem a v neposledni radé taky k zenam. Jak zminuje respondent nedavného clanku Vladimira
Sevely v Hospodérskych novinach, ,je to pomyslny vklad na emo¢ni konto, ktery se s velkou
pravdépodobnosti zaroci az pozdé&ji”“.

Asi nejveétsi vyzvou je trpélivost a sebekontrola, aby ¢lovék hned kvuli vsemu nenaddval. Protoze
dtlezitym tkolem rodicti je byt détem oporou a dobrym vzorem.

Je tezkeé rict, ze péci si délime 50 na 50, prece jen manzelka s détmi trdavi vic casu. Nicméné se
snazim pomdhat jak rdno pred odchodem, tak po prichodu z prdce. A travit s nimi vétsinu svého
volného ¢asu. Obcas to tézké je, miizete byt napriklad unaveny z prdce, ale snazim se hodit tinavu za
hlavu a vénovat se rodine.

Diilezitou tillohou otce je zajistit, aby se matka zotavila z porodu. Pochopeni jeji fyzické a psychické
zdtéze muze byt klicové pro udrzeni rodiny pohromadé, kdyz si stres zac¢ne vybirat svou dari.

Tata jako prvek dobrodruzstvi

Velké Cast sedmiCkovych otcu se shodla na tom, Ze tata by mél byt ten, ktery do rodiny vnese
dobrodruzstvi. Podle mé je zrovna toto trochu stereotypni predstava a ¢asto nefér vuci
dobrodruznym zendm, potazmo maminkam. Na druhou stranu, vzhledem k urcitym biologickym
danostem na tom samozrejmé néco je, a tak tedy tata = hravy a dravy dobrodruh. Zaroven mnozi
zminili dulezitost kvality pred kvantitou. Tedy schopnost vyuzit ¢as, jehoz maji tieba s détmi méné
nez partnerka, skutecné naplno, v plné pozornosti a naplnit ho nevSednimi aktivitami, které
potomkovi ukazou zivot za hranicemi jeho vSednich dnt. S dobrodruznym prvkem u otct jisté
¢astecné souvisi také rostouci potreba ,prechodovych rituali“ mezi détstvim a dospélosti pro
chlapce. Hodné odborniki se shoduje na tom, Ze zatimco divkam zustéva jako existencialni zlom
prvni menstruace a porod, chlapci nutné potrebuji dobrodruzné muze, kteri jim ,prechod” naordinuji
zvenci.

Tatinci jsou tady od toho, aby s détmi trochu vic riskovali. Maminky jsou casto velmi opatrné, coz je
samozr'ejmé dobre, ale je potreba ddt détem prostor byt odvdzné - napriklad sjet poprvé samo rampu
u Stalina na odrdzedle.

Snazim se jit prikladem a zapojovat déti do ,chlapské” prdce (opravy apod.), aby se néco priucily a
citily se potrebné, i za cenu, ze to pak budu muset predélat.

Ona je ta pecujici maminka, kterd vsechno zaridi a vzdycky md na vsechno odpovéd, a jd jsem ten
tatinek, kterého treba nevidi uplné porad, ale zazZivaji s nim dobrodruzstvi.

Hruza a smrtelnost

A nakonec mnozi narazili na téma strachu, hrani¢iciho az s hrizou, a také na v nasi spole¢nosti
mnohdy stdle jesté tabuizovanou smrt. Strach z toho, Ze ten malinkaty tvorecek je najednou na
dospélém c¢lovéku (otci) stoprocentné zavisly, ze je uplné na dospélém, co s nim bude délat, ze pro
jeho budouci Zivot je nezbytné z néj vychovat dobrého Clovéka, a ze az trochu povyroste, uvidi
kazdou chybu a kazdy charakterovy nedostatek a v horSim pripadé tyto neduhy prevezme za své.
Zaroven s tim, jak se proméni role a ¢lovék, ktery byl do té doby spi$ ditétem svych rodict, je
najednou rodicem svého ditéte, jeden z tatinka zminil, Ze si ve chvili, kdy se dité narodilo, uvédomil
vlastni smrtelnost. Najednou védeél, ze kolobéh zivota a smrti je netiprosny a stejné jako jeho
potomek do tohoto svéta prave vesel, on z ného jednoho dne odejde.



Urcité se ve mne probudilo mnoho strachu, ktery jsem driv neznal. Aby bylo vSe v porddku, nic se jim
nestalo, nékdo je nesikanoval...

S otcovskou roli se ve mné probudila predevsim potreba zabyvat se vlastnim détstvim a vychovou
mych rodict. Je to trochu terapeutické.

Urcité jsem daleko zodpovédnéjsi, nez jsem byval.

Mnohé problémy a situace, které se mi pred narozenim dcery zddly dilezité, se staly malichernymi.
Dnes uz ani nestoji za zminku.

Nadéje budoucnosti

VIny emancipace, krize a progresivita - to vSechno se v déjinach stéle opakuje. Proti obvykle stoji
silné konzervativni kridlo, které zménu vnima jako ohrozeni stévajiciho stavu. Z nézoru
sedmickovych tatinkd jsem nabyla dojmu, ze ackoliv i tady se objevuji oba protiproudy, a nékdy
moznd dokonce v jedné osobé, panuje tu vysoka mira respektu a touhy hledat reseni vhodna pro
vSechny. Prosazuje se duraz na citlivost ve vztazich mezi partnery i k détem, sdilend predstava, ze do
rodiny musi oba rodice idealné investovat neplacenou ,praci“ a z mnohych véci (muzi u porodu, muzi
na rodicovské, muzi jako ucitelé ve skolkach), jez byly povazovany pouze za trend, se pomalu, ale
jisté stava spoleCenska norma, ba dokonce nutnost. Néco se déje a dalsi nadéje je v budoucnosti. Jak
jinak.

UZITECNE ODKAZY

Instagramovy profil tata na rodicovské
- www.instagram.com/tata na rodicovske

Liga otevi'enych muzu
- www.ilom.cz

FB stranka Dovychovat
- www.facebook.com/dovychovat

Rodinné centrum Letna
- www.rcletna.cz

English friendly FB skupina
- Mamy a tatové Prahy 7 / Mums and Dads in Prague 7

- pripadné povéstna HoleSovicka nebo Letenska parta
DOPORUCENA CETBA

- Muzsky kdd (Robert Garfield)
- Co déla z chlapcu muze (Bret Stephenson)
— Umeéni milovat (Erich Fromm)

Méte néjaky tip na zajimavou sedmickovou skupinu nebo podnik, pripadné inspirativni knihu pro

otce? NapiSte na RykrovaD@Praha7.cz, radi vase doporuceni otiskneme treba v redakéni posté
dalsiho Hobuletu.

https://www.praha7.cz/tatove-ze-sedmicky
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