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Ocenéni Majak pro koordinatory dobrovolnickych aktivit v Plzenském kraji byla ve ctvrtek
25. dubna 2024 udélena v plzenském TOTEMU. Prevzala si je osobné Ci v zastoupeni
desitka "dobrych dusi", které sviij ¢cas vénovaly Ci vénuji jinym lidem a ¢innostem, tam kde
je potieba. Zastitu nad ocenénim Majak prevzal hejtman Plzenského kraji Rudolf Spotak.
Akce je soucasti oslav 25 let existence Mezigeneracniho a dobrovolnického centra TOTEM.

"Dobrovolnictvi je ¢innost, kterd obohacuje nejen samotné prijemce dobrovolnické pomoci, ale i ty,
kteri se mu vénuji. Asi nelze skute¢né ocenit vSechny, kteri se dobrovolnictvi vénuji, ale miizeme se o
to alespon snazit. Majdk je holdem koordindtorim dobrovolnikii v Plzeriském kraji, jejich
organizacnim i improvizacnim schopnostem, empatii a laskavosti s jakou ke své prdci pristupuji,"
vysvétluje Vlastimila Faiferlikova, reditelka Mezigeneracniho a dobrovolnického centra
TOTEM a dodéva: "I tito lidé vykondvaji své aktivity s nejvySsim nasazenim, ale protoze nejsou tzv. v
prvni linii, mdlo se o jejich ptisobeni vi."

Letos se ocenéni Majak udéluje v nasem regionu jiz potreti a inspirovaly se jim i dalsi kraje a zacaly
své koordinatory rovnéz ocenovat stejnojmennou cenou. Od prvniho ro¢niku Majak zastitil Rudolf
Spoték - v pocatku jako radni Plzefiského kraje pro oblast socialni a posledni dva ro¢niky jiz jako
hejtman Plzenského kraje.

"Vénovat sviij ¢as nékomu jinému, pomoci mu, kdyz je treba, to povazuji za to nejcennéjsi, co pro
sebe muzeme navzdjem udélat. Dobrovolnictvi je ¢innost, kterou musi ¢lovék délat srdcem a nelze ji
nahradit. Proto si vsech dobrovolnikii velmi vazim a za jejich prdci jim dékuji. A jsem velmi rdd, Ze jiz
potreti muzeme alespori symbolicky ocenénim Majdk podékovat koordindtorum dobrovolnickych
aktivit. A zdrovern dékuji také centru TOTEM, které za praci dobrovolnikii stoji," ocenuje praci vSech
dobrovolniki hejtman Plzeiiského kraje Rudolf Spotak.

Seznam ocenénych - Majak 2024
Ocenéni Majak - kategorie ,Zasluha”

Michaela Safrankova, PONTON, z.s.

Pracuje v PONTONUu jiz od roku 2014 jako socialni pracovnice NZDM Pixla a jeji role je kli¢ova jak
pro provoz socialni sluzby tak pro uspésné fungovani programu dobrovolnictvi. Jeji schopnost
motivovat a inspirovat dobrovolniky je obdivuhodna. Pod jejim vedenim se dobrovolnicky program
rozrostl a stal se jedinecnou a nedilnou soucasti nasi komunity. Kromé péce o dobrovolniky se podili
na koordinovani projektu plzenské Ligy férového fotbalu. Ocenovana je kromé koordinatorské prace
v PONTONu i za aktivni sdileni a propojovani s dalsimi dobrovolnickymi organizacemi a aktivni
vstupy do spolecnych akci a kampani v regionu.



Lucie Vavruskova, K Srdci, z.s.

Ma dlouhodobé zasluhy v koordinaci dobrovolnictvi v plzenském regionu. Svoji koordinatorskou roli
nastartovala ve Fakultni nemocnici Plzen (FN Plzen) a pokracuje v dalSich NNO v regionu. Jeji
nasazeni a inovativni pristup vyznamné ovlivnily vyvoj dobrovolnickych programu nejen v nemocnici,
ale také v Sirsi komunité. Vyrazné se zaslouzila o vznik dobrovolnického klubu na ORAK
(Onkologicka a radioterapeuticka klinika) ve FN Plzen, podilela na vzniku dobrovolnické pastoracni
sluzby ve FN Plzen a hrala kliCovou roli pri uzavreni smlouvy o spolupraci mezi FN Plzen, Plzenskym
biskupstvim a dobrovolnickym centrem TOTEM, ktera zajiStuje tuto sluzbu. Podilela se na zalozeni
spolku K Srdci, kde v soucasnosti koordinuje dobrovolnické aktivity.

Anna Srbova, Méstska Charita

Stala u zrodu Méstské charity, neprehlédnutelny je i jeji prinos ve vedeni projektt Pomoc vézinim a
Osobni asistence i jeji podpora dobrovolnické prace v pobytovych a dalSich sluzbach Méstské
charity. V sou¢asné dobé pusobi jako koordinatorka dobrovolniki pro Trikralovou sbirku. Navstévuje
Domov svaté Zdislavy, kde se vénuje détem a jejich matkdm, pomdahd rodindm v tézké zivotni situaci
a hraje na varhany ¢i klavesy pri bohosluzbach.

Ocenéni Majak - kategorie , Objev roku”

Sylva Krausova, Gymnasium Rokycany

Je pedagozkou na Gymnéziu a SOS v Rokycanech, kde svym inovativnim pfistupem a nad$enim
privedla dobrovolnické aktivity do vyukového programu studentu. Stala se privodkyni studentum na
jejich cesté k dobrovolnictvi a aktivnimu obcanstvi, podporuje jejich napady a motivuje je k hledani
zpusobu, jak pomdhat. Pod jejim vedenim studenti Gspésné realizovali fadu projekti, jako napriklad
"Stromy pro Moravu," ktery prispél k obnové prirody po zivelné katastrofé, nebo prednasky
zamérené na ochranu zdravi. Podporuje studentskou iniciativu a s nadSenim oslavuje kazdy uspéch,
kterého jeji studenti dosdhnou. Jednim z velkych Uspécht je i aktudlni vitézstvi jejiho studenta
Adama He¢la, ktery pred neddvnem ziskal vyznamné ocenéni Cestné stipendium generéla Pattona.

Hana Ederovd, Pojistovna Kooperativa a.s.

Jako personalistka hraje klicovou roli v koordinaci firemnich dobrovolniku ze spolecnosti Kooperativa
v ramci jeji plzenské, respektive zapadoceské plisobnosti. Kromé spolupréace s neziskovou organizaci
TOTEM, z.s., se spolecnost vénuje i Sirs§i komunitni pomoci. Kooperativa a TOTEM slavi druhé
desetileti spole¢né spoluprace, ktera zacala na jare roku 2009. Koordinuje dobroc¢inné aktivity svych
kolegt s velkou energii a nadSenim. Jeji pristup k organizaci firemnich dobrovolniku a dal$ich aktivit
je velmi efektivni a zaroven vlidny.

Jana Fenclovd, Cirkevni ZS a SS

Pracuje jako dlouholety pedagog a stala u zrodu socidlniho oboru na ZS a SS cirkevni v Plzni. Svoji
praci nejen formuje budouci profesiondly v oblasti socidlnich sluzeb, ale také otevira cestu svym
studentim k hlub$imu pochopeni spole¢enskych potreb a ob¢anské angazovanosti. Jejich cast tak
neni jen formalni, ale je koncipovéana tak, aby se studenti setkavali s cilovymi skupinami klientt, se
kterymi budou pracovat ve svém profesnim zivoté. Tim je motivuje k pochopeni riznorodych potieb
lidi v jejich okoli a vede je k ochoté pomahat druhym. Jeji snaha o propojeni vzdélavani s obcanskou
angazovanosti je dulezitou cestou k pripravé mladé generace pro Zivot.

Ocenéni Majak - kategorie ,Hrdinové dnesnich dnu”

Ljubi Diadjuk, Bezpecnostni dobrovolnik Stribro
Od svého prichodu z Ukrajiny do mésta Stribra a zorientovani se v mistnich podminkach se zapojila



do procesu realizace méstského dobrovolnictvi. V roce 2024 je prvnim rokem koordinatorkou v
projektu Bezpecnostni dobrovolnik s presahy do nové se rodici mistni ukrajinské komunity. Je
obétava a Casto prichazi s novymi napady na akce k zajisténi propojovani mistnich obyvatel s nové
prichozimi obCany jiného statu. Aktivné hleda spolecné prvky dil¢ich aktivit dobrovolniku, které
rodici se mistni inter-komunitu propoji.

Ocenéni Majak - kategorie ,Skokan roku”

Blanka Antosova, Spolek TousSkov

Je dobrovolnikem a zaroven koordinatorem dobrovolnikt ve Spolku Nas Touskov, kde svym
nadSenim a organiza¢nimi schopnostmi podstatné prispiva k realizaci kulturnich, sportovnich a
vzdélavacich akci pro dospélé, déti i mladez. Spolecné s touskovskymi dobrovolniky se také vénuje
aktivitAm zamérenym na podporu zdravého zivotniho stylu, jako jsou setkani, prednasky, besedy,
seminare ¢i tréninky, a hleda a podporuje prostor pro volnocasové aktivity spoluobc¢anu v
nejruznéjsich smérech. Je srdcem, hlavou i rukama projektu Deka pro plzensky Hospic sv. Lazara.
Hotovo je 735 dek a diky jejimu nasazeni nasla dalsi neziskovou organizaci v Pribrami, ktera
myslenku projektu prevezme a bude pokracovat v jeho Sireni.

Ocenéni Majak - kategorie ,Muj Majak”

Ivana KasSova, Hospic sv. Lazara

Je dulezitou soucasti tymu Hospice svatého Lazara, ve kterém je nejen skvélou koordinatorkou
dobrovolnickych aktivit, ale i clovékem, ktery dokaze vzdy pohladit po dusi a dodat energii. Jeji
schopnost komunikace jde ruku v ruce s empatii.
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