Unikatni projekt Karlovarského kraje se
zameri na dusevni zdravi déti a mladistvych
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Karlovarsky kraj chysta zcela jedinec¢né , Projekty Karlovarského kraje v oblasti prevence
dusevniho zdravi u déti a mladistvych”, které se zaméri na zaky 2. stupné zakladnich skol,
studenty strednich skol, jejich rodice a pedagogy. Odbor zdravotnictvi krajského uradu na
ném bude spolupracovat s Narodnim ustavem dusevniho zdravi, neziskovou organizaci
Nevypust dusi a organizaci FOKUS a Ceskym rozhlasem, ktery bude medialnim partnerem
vSech projektu.

»Zcela novym preventivnim a osvétovym programem se snazime reagovat na vzrustajici pocet
duSevnich onemocnéni u déti a mladistvych. Chceme ukéazat détem, mladistvym i jejich rodi¢iim a
pedagogum, jak predchézet témto onemocnénim a kde v pripadé potreby mohou hledat pomoc.
Podobné aktivity se zamérenim na prevenci dusevniho zdravi se v regionu dosud nerealizovaly, jedna
se tedy skutecné o unikatni projekty,” uvedl hejtman Karlovarského kraje Petr Kulhanek.

Projekt bude rozdélen do péti aktivit. ,VSech pét pohromadé” zacili na edukaci ucitell a zvySovani
duSevni gramotnosti zaku ve véku 11-13 let. ,Bez obav” bude urcena rodi¢tm vybranych zaku ve
véku 7-12 let, kteri se jiz potykaji se znamkami uzkosti u svych déti. ,Dusevni zdravovéda pro
stredoskoléky” se zaméri na zaky 1. a 2. ro¢niki SS a aktivita s ndzvem ,Blazni$? No a!“ pak na zéky
3. a 4. roénikdl SS. Pro stejnou cilovou skupinu je uréen také workshop ,Mapa dusevniho zdravi“,
ktery se uskutecni 10. rijna v rdmci Svétového dne dusevniho zdravi v Cisarskych laznich v
Karlovych Varech.

Unikatni projekt je zcela v souladu se zakonem o ochrané verejného zdravi a s narodni politikou
ochrany a podpory verejného zdravi. Karlovarsky kraj na podporu projektt vyclenil ze svého
rozpoctu castku ve vysi témeér 1,2 milionu korun. Realizovany budou ve Skolnim roce 2024/2025,
pricemz Karlovarsky kraj planuje v téchto aktivitdch pokraCovat i v nasledujicich letech. Cilem je,
aby kazda trida zakladni a stredni Skoly na izemi Karlovarského kraje prosla odbornym preventivnim
projektem v oblasti duSevniho zdravi.
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