Premiéra pro strakonické zalozaky: Pri
vojenském lezeni zazili adrenalin i nejistotu z
vysek
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Jednim z ucastniku vycviku byla svobodnice Renata Koblencova. ,Obcas si zalezu ferraty,
ale s vojenskym lezenim jsem dosud zadné zkusenosti neméla,” priznala. Na dotaz, jestli ji
vycvik prisel fyzicky narocny, odpovédéla: ,, Slanovani bylo jisté jednodussi nez lezeni. Ale
clovék chce zdolavat prave to, co je tézké. To je prave ta vyzva!“

Vstup do aktivni zalohy si nadélila jako adrenalinovou vyzvu k narozeninam

Milovnice adrenalinu a u¢astnice prekazkovych zavodu zaroven prozradila, Ze vstup do aktivni
zalohy byla jedna ze tri vyzev, které si nadélila ke svym 40. narozeninam. , Prvni byl seskok
padakem, pak zdolani celé Trifecty (tri trovni obtiznosti) v zavodu Spartan Race a treti vyzvou byl
kurz zakladni pripravy ve Vyskové, ktery jsem absolvovala pred vstupem do aktivni zalohy,” sdélila
Renata Koblencova, kterd v civilu pracuje jako tcetni a u strakonické jednotky aktivni zalohy slouzi
dva a pul roku.

Zé&klady vojenského lezeni si vyzkousel také svobodnik Jif{ Sipek. PrestoZe cvi¢i a udrzuje se v
kondici, ani jemu se nevyhnula nejistota, kterou lidé zazivaji pri prvnim lezeni. , Byl to pro mé
adrenalin. Pri slanovani jsem mél trochu obavy z té vysky, stejné tak kdyz mé kolega mél jistit. Prece
jenom néco vazim,“ podotkl Jifi Sipek. Zaroven byl ale rad, Ze si mohl podobny vycvik vyzkouset: ,I
jako vojéci aktivni zdlohy se mizeme dostat do situace, kdy budeme muset zdolavat néjaké prekazky
ve vySce,” poznamenal.

Do armady vstoupil kvili valce na Ukrajiné

Muz, ktery se v civilu zivi jako automechanik, prozradil, ze do aktivni zalohy vstoupil kvuli vale¢nému
konfliktu na Ukrajiné. , O sluzbé v armadé jsem uvazoval jiz drive, dokonce jsem to i zkousel k jiné
jednotce, ale nevyslo to. Pak vypukla valka na Ukrajiné a ja si rekl, Ze neni na co cekat. Stat se
vojékem v aktivni zéloze je to nejmensi, co mohu udélat,” je presvédceny svobodnik Sipek.

Vycvik z oblasti specidlni télesné pripravy probihal na lezeckém trenazéru Jakub. Ridili jej instruktori
z 31. pluku radiacni, chemické a biologické ochrany z Liberce. Pristup strakonickych zalozaku si
velmi pochvalovali: ,Bylo na nich vidét velké nadSeni a zadjem o danou problematiku. VSechno si
chtéli nékolikrat vyzkouset, hodné se ptali. Bylo zrejmé, Ze je to bavi,” konstatoval jeden z
instruktoru porucik Michael Richter.

Nejtézsi je prekonat strach z vysek
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karabinou a umét to pouzit ve vysce. ,Na zemi to clovék zvladne. Ve vysce je ale pod stresem a tézko
se mu pak rozhoduje,“ vysvétlil instruktor skalniho lezeni. Zaroven tim i potvrdil, Ze nejistota, kterou
pocitovali nékteri strakonicti zalozaci, se objevuje u vSech, kteri s lezenim zacinaji.

Prozradil i nejcastéjsi chyby, kterych se novacci dopoustéji. ,Lidé maji ze zaCatku tendenci, tahat vSe
rukama. To je ale zékladni chyba, protoze nejvic sily mame v nohdch. Dulezité je tak naucit se
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Potvrdil take, Ze acCkoliv fyzicka zdatnost hraje nemalou roli pri vojenském lezeni, neni jedinym
predpokladem tuspéchu. ,Nelze vSechno urvat silou. Kromé znalosti uzlu a prace s lanem je dulezitd i
technika, jak prekonavat rizné prekazky. V neposledni radé je samozrejmé nezbytné dodrzovat
vSechny bezpecnostni postupy,“ dodal porucik Michael Richter.
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