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Rok 2024 je 10. ro¢nikem Dne bez vytahli. Posledni dubnovou stredu kazdy rok - jiz 10 let -
slavime radost z pohybu velmi jednoduse - misto vytahu a eskalatoru pouzivame schody.
Tato kampan je oblibena v mnoha raznych koutech svéta: od Danska po Maroko, od firem
po hotely. I letos se tisice priznivcu pripoji k #NoElevatorsDay. Jdes do toho i ty?

ﬁ.:l

#UseTheStairs

Leto$ni mezinarodni Den bez vytahll (No Elevators Day) pripadé na 24. dubna. MySlenka a cil jsou
jednoduché - motivovat lidi k tomu, aby misto pouzivéni vytahtu ¢i eskalatort vice chodili po
schodech. Sdilej s nami své zazitky v udalosti na Facebooku (ZDE), nato¢ video, jak zdolavas schody
a motivuj i kamarady. Napi$ ndm o svych zkuSenostech a zazitcich. Chize po schodech se muze stat
soucasti tvého zivotniho stylu.

Letos do toho jdou uZ podruhé spole¢né také organizace z Komise sportu pro véechny COV - Ceska
asociace Sport pro viechny, Sokol - Ceské obec sokolsk4, OREL - krestanské sportovni organizace,
Klub ¢eskych turisti, ASSK CR - Asociace $kolnich sportovnich klubli a Svaz mést a obci CR.
Poradatelem je ISCA - International Sport and Culture Association.

Prospéj svému zdravi a pripoj se spolu s nami k celosvétovému Dni bez vytaht (No Elevators Day).
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https://no-elevators-day.nowwemove.com/
https://www.facebook.com/CeskaAsociaceSportProVsechny/
https://www.isca.org/
https://no-elevators-day.nowwemove.com/
https://www.caspv.cz/

