FN Ostrava si pripomneéla Svetovy den hlasu
preventivnim vysetrenim hlasivek

17.4.2024 - | Fakultni nemocnice Ostrava

V utery 16. dubna byla Foniatricka ambulance Kliniky ORL a chirurgie hlavy a krku FNO a
LF OU otevrena lidem, kteri maji problémy s hlasem. Lékarka je odborné vySetrila pomoci
flexibilniho videolaryngoskopu a stroboskopu a také poradila, jak provadét hlasovou
hygienu. Klinika se touto preventivni akci pripojila ke Svétovému dni hlasu.

Moravskoslezsky kraj patri k oblastem s vysokym vyskytem zhoubnych nadorovych onemocnéni v
oblasti hlavy a krku. ,I proto chceme upozornit, aby lidé nepodcenovali varovné signdly, mezi které
patri napriklad chrapot trvajici déle nez tri tydny. MitzZe se totiz jednat o priznak nddorového
onemocneéni hlasivek,” upozornil prednosta uvedené kliniky prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA.

Foniatricka MUDr. Radana Walderova, ktera vySetreni provadéla, priblizila, jak preventivni akce
dopadla. , Vysetrili jsme celkem 20 lidi. U dvou jsme potvrdili nedomykavost hlasivek, u dalsich dvou
zvysené napéti. A pét zdjemct o prevenci mélo zdanétlivé zmény zptisobené mimojicnovym refluxem.
Podezreni na nddorové onemocnéni jsme neodhalili u nikoho.”

Mezi prvnimi usedla do vysetrovaciho kresla 57letd zena z Ostravy. ,Prisla jsem, protoze chraptim,
nemuzu zpivat a ¢asto ztratim hlas tplné. Pred asi 12 lety mi na ORL rekli, Ze mdam nedomykavost
hlasivek. Tak jdu zjistit, jestli to neni néco jiného,” popsala své obtize. Po nékolika minutach
odchézela z ordinace uklidnéna a s doporuc¢enim k hlasovému terapeutovi.

Den hlasu byl ustanoven v Brazilii v roce 1999 jako reakce na zvy$eny vyskyt zhoubnych nadora
hrtanu. Slaven je od roku 2003. Ceska republika se k této iniciativé pripojila poprvé v roce 2009 a
Fakultni nemocnice Ostrava o ¢tyri roky pozdéji.
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