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0Od 8. brezna jsou spustény registrace na kazdoroc¢ni beneficni béh humanitarni organizace
ADRA. Letos v kvétnu oslavime 20 let od zalozeni naseho prvniho dobrovolnické centra
ADRA. Dobrovolnictvi a ADRA patri neodmyslitelné k sobé, a pravé proto je jaro ve znameni
charitativniho ADRAbéhu s podtitulem Nekoneény piriBEH pomoci.
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0d 7. do 21. kvétna 2024 pobézime ve 12 méstech Ceské republiky. Dobrovolnick4 centra
ADRA organizuji spole¢né béhy ,nazivo”, ale zapojit se muzete také samostatné kdekoliv a
kdykoliv. Podporite tak ¢innost dobrovolnickych center ADRA, kterd po celé republice propojuji lidi
ochotné pomahat s témi, kdo pomoc potrebuji. A to od téch uplné nejmensich az po osamélé seniory
a seniorky. To doklada i pani Hanna, seniorka zijici v domacnosti: ,Ndvstéva mé dobrovolnice Anicky
vZdy potési a povzbudi mou osamélou dusi. Ddvd mi ten nejcenngjsi dar - laskavost, vstricnost a
zajem.”

Dobrovolnici vénuji sviij ¢as zcela nezi$tné a zadarmo. Na co tedy putuji vybrané prostredky?
Spolupracuje s nami kazdoro¢né kolem 3000 dobrovolnic a dobrovolniku. A koordinace takového
mnozstvi lidi néco stoji. ADRA nové dobrovolniky aktivné vyhledava, Skoli, pojistuje, a predevsim



propojuje s témi, kdo jejich pomoc potrebuji. A pravé na to vyuzijeme vytézek ze startovného
ADRAbéhu 2024.

BéZet snami pro radost muzou jak jednotlivci, tak tymy - rodinné, kamaradské i firemni. Zapojit do
ADRAbéhu se mizete i virtudlné ¢ili odkudkoli v obdobi od 7. do 21. kvétna. Zaroven se vSak muzete
pridat i k organizovanym vybéhum. A muazete jit prikladem i svym détem, jako napriklad
ADRAbézkyné Veronika: ,Chci bézet s dcerou (8 let), abych ji ukdzala a naucila ji uicastnit se akci pro
dobrou véc. A chci si to s ni uzit.”

Pridejte se k ADRAbéhu 2024 a uzijte si radost z pohybu. Protoze vice nez rychlost a pocet
zdolanych kilometru je totiz dulezity pocet lidi, kterym spole¢né mizeme pomoci. Vénujte par minut
vaseho pohybu a vasi laskavosti na pomoc druhym.

Registrujte se od 8. dubna na www.adrabeh.cz, ziskejte startovni cislo a pokyny do mailu a
shirejte samostatné nebo vtymech kilometry. Ziskate nejen dobry pocit z pomoci, ale za
nahrané vysledky i elektronicky diplom a moznost vyhrat zajimavé ceny.

Tésime se, ze si s ndmi zavazete tkaniCky pro dobrou véc!


https://adra.cz/pridejte-se/adra-beh/
https://adra.cz/aktualita/adrabeh-2024-nekonecny-pribeh-pomoci/
https://www.adrabeh.cz/

