Zdravi je treba jit naproti. Otazka je kudy
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Zdravi je z 20 % otazkou stésti (dédicnost). Zhruba v téze mire zavisi na misté, kam nas
Zivot zavéje (zivotni prostredi). Zdaleka nejvice, z 50 a vice procent, je otazkou nasich
libustek a preferenci (zivotni styl). A jen asi z 10 % dokazou zdravi posunout k lepsimu
experti (zdravotni péce organizovana do medicinsko-prumyslového komplexu /MPK/).

Svétova zdravotnicka organizace, ktera 7. duben, kdy byla roku 1950 zalozZena, zvolila za Svétovy
den zdravi, rikd jinymi slovy totéz. Zdravi definuje jako , stav kompletni fyzické, dusevni a
socialni pohody a nikoli pouhé nepritomnosti nemoci ¢i vady”. Tedy jako néco, co je z
nejvetsi casti nasim vlastnim dilem, realizovanym na zakladé informaci, jimz rozumime. V
tomhle bodu se vSak cela véc zadrhava.

Zdravi neni zdravotnicky job

Prvni zadrhel tkvi v samotné povaze zdravi, které je vysledkem fungovani nasi télesné biochemie a
jejiho smérovani k dynamické rovnovaze. My vSak neutuchajici tvrdou praci enzymu, hormont,
signalnich molekul, prvku, imunitnich a vSech moznych dalSich bunék nevidime, neslySime,
nehmatame. Vnimame pouze vysledek jejich ¢innosti - nasi fyzickou a dusevni pohodu. Proc¢
se pak starat o néco, co funguje automaticky.

Druhy zadrhel spociva v povaze moderniho zdravotnictvi. Svou 1ékovou a technickou vyspélosti
dnes$ni medicina proniké do vSech zahybu Zivota - nejen jako prasky na cokoli, operace ¢ehokol,
prevence a potlacovani ¢i povzbuzovani vseho mozného, ale také jako permanentni tok informaci o
tom vSem. Lékar se tak v ocich laikii méni v ,kouzelnika“ majiciho moc nad veskerymi
zdravotnimi neduhy.

Skrytost fyziologickych podminek zdravi a moc MPK spolu s nutnosti vynakladat nejvétsi porci
zivotni energie na usili 0 maximalni socialni pohodu zpusobuji, ze vétsina lidi na aktivni udrzovani
svého zdravi nedbd. Teprve kdyz je zle, béZi za panem doktorem s pranim a pozadavkem ,Opravte
mé”“. Jinymi slovy jej zadaji , Vratte mi zdravi“, v naivni vire, Ze je v jeho rukou z plnych 100 %. ,Jako
se stredovéci lidé upinali k cirkvi co administratorce spaseni dusi, ocekava se od MPK
spaseni tél,”“ komentuje tento mentélni stereotyp biolog a filosof Stanislav Komarek.

Jenze: ,Na fakulté nas ucili, jak dobre rozpoznat infarkt a nador Ci akutné zasahovat, ale nikdo nas
neucil budovat a uchovavat lidem zdravi. Medicina je stale orientovana na nemoc, nikoli na
zdravi. Zdravi lidi je v podstaté to posledni, co se po nas, zdravotnicich, chce,” shrnuje svou
celozivotni zkuSenost Séf prazského Centra preventivni mediciny MUDr. René Vlasak. Takze zdravi,
dokonce ani to fyzické, neni zalezitost MPK.

Resit obezitu znamena resit zdravi obecné

Prirozend touha Zit co nejlépe a nejdéle se nam tak poji s neprirozenym spoléhanim na zdravotnicky
systém. ,Stranou zustava fakt, ze za dnesni historicky bezprecedentni délku Zivota vdéc¢ime i jinym
faktortim, jako jsou kvalita bydleni, stravovani, technologie potravin a vody ¢i odpadnuti tézké
driny,” narusuje samozrejmost onoho spojeni prof. Komarek.

K ,jinym*“ faktorum lze sméle priradit jesté jeden - péci o vlastni zdravi. Jestlize moderni



doba motivuje a privadi lidi k ne-zdravi, je namisté, aby kladli takovému trendu védomy
odpor, tedy zacali se o vlastni zdravi starat zamérné a soustavneé. To se neobejde bez
motivujicich informaci, pricemz informacemi o zdravém Zivotnim stylu jsme zasobeni vic nez
dostatecné. Zakopavame o né doslova vsSude.

Zda to staci, 1ze ukazat na obezité. Ta je nejen nejrozsirenéjsi civilizacni nemoci, na jejiz
epidemiologické Sifeni maji sebeleps$i informace a apely miniméalni dopad, ale ¢imsi na zptsob
pramati vétSiny civiliza¢nich chorob. Vytvari podhoubi pro rozvoj hlavné diabetu 2. typu, ale také
chorob pohybového aparatu, kardiovaskularnich, strevnich a psychiatrickych onemocnéni a v
neposledni fadé zhoubnych nadort. Kdyby se tudiz podarilo obézni i ty, kdo maji k obezité
nakroceno, vracet k optimalni vaze, resil by se problém zdravi v obecné rovineé.

AvSak ,v dnesni dobé, kdy zhruba tri ¢tvrtiny lidstva trapi zdravotni problémy spojené s obezitou a
nespravnou nutrici, 1ékarské fakulty rok co rok opoustéji medici, kteri o reSeni této problematiky
nevédi viubec nic”, rika dr. Vlasdk. Pak ovSem neudivuje, ze obezitu podle néj ,neni zdravotnicky
systém vubec schopen zvladat”.

Problém evidentné neni v informacich, ale v tom, nakolik jsou podlozené, adresné,
usporadané a metivujici. Jde o to, propojit MPK, obézni lidi a informace jinak a efektivnéji
nez dosud. VZP proto prisla s konceptem tzv. rozsirenych diabetologickych ambulanci.
Funguji od zacatku letosniho roku, zatim je jich dvacet, plan vsak pocita s osmi desitkami,
aby kopirovaly spadovost byvalych okresu. Nepredstavuji-li masovou zménu, jsou na druhé
strané idealnim spojenim terapie s prevenci, na coz lze navazovat i v managementu nemoci,
které jsou nasledky obezity.

Hubnu, protoze vim jak

V rozs$irené diabetologické ambulanci pusobi s diabetologem nutri¢ni terapeut. Informace, jez
poskytuje zralému ¢i pocinajicimu diabetikovi, kteri jsou obvykle obézni, se lisi od téch, na néz jsou
lidé zvyKli z internetu, ze socialnich siti, ba i od 1ékare. Na rozdil od apell ,nestresuj se, méné jez a
cvic“, mohou motivovat. Coz neni chyba diabetologa, protoze jeho uloha je jina - 1é¢it diabetes.

Uplatnuje se v nich tzv. personalizovany pristup. Znamena to napriklad zmérit, v jakém poméru ma
pacient prijimat bilkoviny, tuky, sacharidy, vodu a dalsi slozky a jak to udélat, aby je v danych
pomérech do sebe dostaval. Detailni pozornost vuci jeho ,parametrum” miva u pacienta
pozitivni dopad na psychiku. Prvni reakci je u néj naruseni pocitu, Ze je hrisnik, na néjz
nehresici okoli véetné pana doktora pohlizi s despektem. Dal$i muze byt pocit, ze je
predmeétem skutecné péce, ktera prihlizi k jeho zvlastnostem, coz vyvolava pocit sympatii a
zavazku vuci tomu, kdo se mu takto intenzivné vénuje.

Proto pak pacient na doporuceni 1épe slysi. Dal$im duvodem, pro¢ ,ma pro né ucho®, je jejich
rozparcelovani. Jestlize mu nutricionista prehledné rozlozi plan zhubnuti na jednotlivé oblasti -
edukaci, motivaci, vyZivu, pohyb, psychiku -, narusi predstavu, zZe zhubnuti je otdzka ,velké rany”,
kdy s nasazenim Zelezné vile a s pomoci drastickych diet musi brzy dosahnout viditelného vysledku.

Mentalité hrichu a odpusténi zasazuje ranu dalSi faze, prevedeni a rozdrobeni oblasti na drobné a
zvladatelné kroky. Kazdy vyvolava pocity ispéchu a bazeni po dalsich vyhrach. A s touto proménou
se muze prosadit néco jako ,zména zmén“. S fyzickym i psychickym zlepSovanim obézni ¢lovék
zjistuje, Ze jeho snaha je néco vétsiho nez jen pokus prestat se starymi zlozvyky. Ze cilovou
stanici zdravého zivotniho stylu neni styl sam, ale radost ze Zivota.

Péci nutricionisty v diabetologické ordinaci VZP proplaci, ovsem s podminkou, Ze obézni



pacient svym chovanim tandemu diabetologa a nutri¢niho specialisty vychazi vstric. Kritéria
jsou jasna: u obéznich redukce hmotnosti alespon o pét procent, u diabetikl zlepSeni kompenzace
diabetu v podobé poklesu hodnoty glykovaného hemoglobinu, snizeny vyskyt hypoglykémii apod.

O takovém typu péce se mluvi dlouho, ale dosud vitézily obavy, Ze nebude funkcni, protoze
pacienty, uvyklé, Ze vSe vyresi spasna pilulka a oni sami pro uzdraveni nemusi nic délat,
vyzene z ordinaci. VZP vsak predpoklada, ze s motivujicimi informacemi je nadéje na
uspéch realna.
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