Aktivita klistat narusta, jak se chranit pred
nemocemi, které prenaseji
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Po mirné zimé opét rychle narusta aktivita klistat. KliStata jsou prenaseci ruznych
zavaznych infekcnich onemocnéni. Mezi nejcastéjsi patri Lymeska borrelioza a klistova
encefalitida. Kraj Vysocina patri mezi regiony se zvySenym vyskytem téchto onemocnéni.
Pri pobytu v prirodé je treba na riziko nakazy myslet a predchazet mu.

,V loriském roce jsme v regionu evidovali 49 pripadt klistové encefalitidy. Nejvétsi vyskyt byl na
Zddrsku a na Havlickobrodsku. Lymeskd borreliéza byla hld$ena u 423 pacientii. Nejvice nemocnych
bylo v okresech Zddr nad Sdzavou a Jihlava,” uvaddi MUDr. Hana Pavlasové, reditelka Odboru
protiepidemického Krajské hygienické stanice kraje Vysocina. ,Obé onemocnéni mohou pro lidské
zdravi znamenat velké riziko, spojené casto s chronickymi ndsledky. Na klistovou encefalitidu v
regionu od roku 2011 zemrelo deset pacienttl. Je treba se pred infekci co nejucinnéji chranit, pokud
mozno zabrdnit samotnému prisati klistéte.”

Graf ¢.1: Vyskyt Lymeské borrelidzy v Kraji Vysoc¢ina v r. 2018-2023, Zdroj: Registr ISIN
Graf €. 2: Vyskyt Lymeské borrelidzy v Kraji VysocCina za rok 2023, Zdroj: Registr ISIN
Graf ¢.3: Vyskyt klistové encefalitidy v Kraji Vysoc¢ina v r. 2018-2023, Zdroj: Registr ISIN
Graf C. 4: Vyskyt klistové encefalitidy v Kraji Vysocina za rok 2023, Zdroj: Registr ISIN

Nejucinnéjsi prevenci nakazy kliStovou encefalitidou je ockovani. Je doporuc¢ovano vsem, nejen
starsim osobam. Od lonského roku maji osoby starsi 50 let narok na o¢kovani hrazené ze zdravotniho
pojisténi. ,Pokud se chceme nechat proti kliStové encefalitidé naockovat, je nejvyssi ¢as. Ochrannd
imunita nastupuje az 2 tydny po druhé ddvce. Je vhodné se obrdtit na svého praktického Iékare a
poradit se s nim o moznosti ockovdni proti kliStové encefalitide, pripadné i proti dalsim infek¢nim
onemocnénim,” dopliiuje informaci Hana Pavlasova.

Klistata Ziji v travnatém a bylinném porostu a v krovinach. Vyskytuji se v lese, na loukach, v nizinach
i v horskych oblastech, v méstském parku i doma na zahradé. Vhodné je pri pobytu v prirodé nosit
svétlé obleceni s dlouhym rukdvem a nohavicemi a pouzivat G¢inné repelenty. Po navratu domu je
nutné si vzdy prohlédnout celé télo vCetné vlasové casti. Je treba zkontrolovat také odév.

Zjistime-li prisati kliStéte, musime ho odstranit co nejdrive. Misto vpichu potreme nebo zastrikame
dezinfekci s alkoholem, kterou nechdme zaschnout. K odstranéni klistéte nejlépe poslouzi specialni
pinzeta. Podebereme ho co nejblize u kiize a pomalu vytrvale tdhneme, pripadné mirné viklame. Po
vytazeni kliStéte misto opét vydezinfikujeme. Klisté pak nejlépe spalime. Nikdy na né nesahame
holou nechranénou rukou. Ruce si vzdy po odstranéni klistéte poradné umyjeme teplou vodou a
mydlem. Tyto zésady je treba dodrzovat i pri odstranovani klistéte domacimu zvireti.

Pozor bychom si méli dat na konzumaci nepasterizovaného mléka z domacich chovt, hlavné koziho ¢i
ovéiho. I toto mléko mize obsahovat virus klistové encefalitidy a je proto nutné je ohfat minimalné
na 10 vterin na teplotu vyssi nez 72°C.

Podrobné informace o infekénich onemocnénich prenasenych kliStaty naleznete na strankach
Statniho zdravotniho ustavu Klistova encefalitida a Lymeska borreli6za; a webovych strankach



Narodniho zdravotnického informac¢niho portalu NZIP - Narodni zdravotnicky informacni
portal.
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