Endometrioza stoji za neplodnosti u zen. Jde
vubec vylécit?
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Endometridza se vyskytuje u zhruba 20 % zen navstévujicich gynekologickou ambulanci.
Onemocnéni je charakterizované abnormalnim vyskytem délozni sliznice (endometrium)
jinde nez v délozni dutiné. Typickymi priznaky jsou bolestiva menstruace, panevni bolesti
mimo menstruaci, bolestivy pohlavni styk a porucha plodnosti.

,Toto onemocnéni muze negativné ovlivnit plodnost na vice tirovnich. Pri postizeni vaje¢niku muze
byt ovlivnéna ovulace, muze dojit k destrukci zdravé tkané vajecniku a poklesu poctu folikuli. V
pripadé endometridzy vejcovodil muze nastat porucha transportu vajicka, resp. embrya,” vysvétluje
MUDr. Jan Lacheta, primar Centra reprodukcni mediciny ISCARE.

Endometriéza je ¢im dal ¢astéjsi pricinou neplodnosti u zen. Ty ¢asto ani netusi, Ze touto nemoci
trpi, coz dokladé priklad pacientky Martiny z Pardubic, ktera popisuje, jak naro¢ny muze byt zivot s
endometriozou. "To, Ze jsem méla silnou a bolestivou menstruaci od svych 12 let, prislo vsem vcetné
mé normdlni. Dle 1ékarti i starsich zkusenéjsich Zen se preeci hormony srovnaji pres pubertu. Bohuzel
se nesrovnalo nic a jd od 15 let neustdle dochdzela ke své gynekolozce pro rady a pomoc, kterd
ndasledne odhalila na ultrazvuku cystu a diagnostikovala endometriézu. Od té doby jsem vyzkouSela
snad vsechno, co existovalo - vitaminy, bylinky, akupunkturu, fyzio, hormondlni jogu, podpora
pdanevniho dna, ale nic nezabiralo. Normdlni Iéky na bolest mi prestaly pomdhat nekdy v 20 letech,
proto jsem presla na algifenové kapky ve vysokych ddvkdch. Vétsinou jsem v dobé menstruace v
bolestech a vyrizend usnula na gauci, nebo hure primo u WC na studené zemi."

Endometrioza a poceti

U pacientek s endometriozou je také vyssi pravdépodobnost mimodélozniho téhotenstvi. Nemoc je do
jisté miry léCitelnd. V soucasnosti existuji dva zplisoby 1é¢by: farmakologicky a chirurgicky. Vybér
vhodné 1éCebné metody se odviji od véku Zeny a reprodukc¢nich planda.

,Pokud je Zena mlada a téhotenstvi nepldnuje, volime kontinudlni uzivani antikoncepce nebo
hormonalini lécbu. U mladsich Zen, které dité planuji, vétsinou provadime umélé oplodnéni za pouziti
hormont na utlum hypofyzy. Chirurgickd lé¢ba je moznd u Zen bez ohledu na vék, vétsinou k ni
pristupujeme u zen, které maji vyrazné priznaky nemoci, a u Zen s tzv. hlubokou pdnevni
endometriozou,” dopliuje 1ékar. Délka rekonvalescence se odviji od rozsahu operace, muze byt v
radu dnd, ale i nékolika mésicli. Obecné plati, ze pokud se jedna o pacientku, kterad planuje
téhotenstvi, je vhodné co nejdrive po operaci planovat umeélé oplodnéni.

Pani Martina z Pardubic nemohla v disledku endometriozy otéhotnét dlouha l1éta, béhem kterych
zazila dva potraty a nespocet riiznych komplikaci. Nakonec se ale i takto slozity pripad dockal
Stastného konce. ,Po nékolika letech se ndm konecné vse seslo a povedlo, diky umelému oplodnéni
mdme doma roc¢ni miminko a je to ten nejizasnéjsi kluk pod sluncem,” svérila se pani Martina. Jeji
osobni potize tim ovSsem nekonc¢i. Endometridza je 1éCitelnd, jeji zrada vSak spociva v Castych
recidivach, coz je i pripad pani Martiny.

O ISCARE - Komplexni péce o Zenské zdravi

Klinika ISCARE pomdaha Zendam s pocetim jiz 30 let, zkuSeny lékarsky tym a moderni zdzemi zajisti



péci na vysoké urovni, diky tomu zde 1ékari pomohou k poceti az 90 procentim péru. Na klinice je
mozné podstoupit vSechna vySetreni ohledné reprodukcniho zdravi véetné genetiky. Objednat se
muzete telefonicky na ¢isle 234 770 700, nebo pres tento webovy formular.

»,Snazime se byt co nejvice flexibilni, nabizime moznost osobni konzultace s Iékarem do tydne,
objedndni na konzultaci a vysetreni do 24 hodin. Lécba pak muze zacit prakticky hned po
konzultaci,” prozradil primar Centra reprodukéni mediciny ISCARE Jan Lacheta. Klinika také noveé
zavedla sobotni ordina¢ni hodiny. Jak 1éCba na klinice probihd, si mizete prohlédnout zde:
https://youtu.be/1j2VtdbU5Zo?feature=shared.
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